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Gramatas jaunizdevumam

Pirms $1s gramatas devita izdevuma 1918.gada es to riipigi parstradaju. Kops ta laika ir
ievérojami pieaudzis rakstu skaits, kas verSas pret gramata izklastito antroposofisko
pasaules uzskatu. Teksta parstrade 1918.gada noveda pie lielaka skaita paplasinajumu un
papildinajumu. ST jauna izdevuma parstrade neko tadu neprasija. Es savu rakstu dazadas
vietas pats esmu izteicis iesp&jamos iebildumus, lai noteiktu to svarigumu un tos
atspekotu, un no ta katrs var buitiba uzzinat, kas man ir sakams par Siem pret-rakstiem.
Ieks€ju iemeslu papildinat saturu [idziga veida, ka tas bija 1918.gada, Soreiz nebija, kaut
ar1 antroposofiskais pasaules uzskats mana dvésele kops ta laika un 1pasi pedgjos Cetros
gados daudzos virzienos ir paplaSindjies un ari domajams, ka padzilinajies. Bet §1
paplasinaSanas un padzilinaSanas Soreiz mani nav novedusi pie kada satricinajuma taja,
kas jau bija uzrakstits, bet gan pie uzskata, ka kops ta laika atklatais neliek mainit neko
bitisku jau izklastitaja satura.

Stuttgart, 24. November 1922
Riudolfs Steiners

Prieksvards 9.izdevumam

Tapat ka pirms iepriek$€jiem §1s gramatas atkartotiem izdevumiem, arT Soreiz es tekstu
esmu parstradajis. Un §1 parstrade ir novedusi pie liela skaita satura paplasinajumu un
papildindjumu $aja jaunaja izdevuma. Ipasi nodalu ,,Gara atkaliemieso$anas un liktenis‘
jus atradisiet gandriz pilnigi parstradatu. Visa, kas ka garazinatniski rezultati bija
izklastits ieprieks€jos izdevumos, nebija nepiecieSams neko mainit. Tadel nav svitrots
nekas biitisks no ta, kas $aja gramata bija jau ieprieks. Turpreti daudz kas ir pievienots. —
Garazinatniskaja joma attieciba pret izklastu, kas ir sniegts, vienmér pastav vélme to
izteikt vel skaidrak, apgaismojot doto t€mu vél no dazadam citam pusém. Tad autors jiitas
spiests izvertet vardu lietojumu, izteikumu veidojumu, ka to lauj nemitigi augosa dveseles
pieredze, bet to es jau esmu izteicis prieksvarda sestajam izdevumam. Sai neatvairamajai
vélmei esmu Tpasi lavies $aja jaunizdevuma. Tade] drikstu tiesi So izdevumu nosaukt par
»daudzkart paplasinatu un papildinatu®.

Berlin, Juli1918
Rudolf Steiner

PriekSvards 6.izdevumam

Gandriz katru reizi, kad radas nepiecieSamiba péc §is gramatas jauna izdevuma, esmu
uzmanigi atkal parskatijis taja izklastito. Ar1 Soreiz paklavos S§im uzdevumam. Par So
parstradato izdevumu varu teikt Iidzigi ka par treSo izdevumu. Tadgl atstaju gramatas
satura ievadam ,,PriekSvardu 3.izdevumam®. — Tacu Soreiz veltiju 1pasu rupibu tam, lai
daudzu detalu izklasts biitu vél skaidraks neka lidz §im. Es zinu, ka vél daudz, loti daudz
kas Saja virziena buitu darams. Tikai garigas pasaules telojumos ir ta, ka paSa atbilstosaka
varda vai frazes izvéle, kam butu jaizpauz kads fakts vai pardzivojums, ir atkariga no
celiem, kadus iet dvésele. Ejot savus celus, kad ,,pienak ista stunda®, it ka pats no sevis
izriet izteikums, kas ir veltigi mekléts, to darot ar nodomu. Domaju, ka dazas jauna
izdevuma vietas attieciba uz garigas pasaules izzinas svarigam detalam man ir izdevies
veikt svarigus preciz&jumus. Dazas lietas man tikai tagad Skiet att€lotas ta, ka tam jabdt.
Gribétos teikt, ka $1 gramata ir dzivojusi lidzi tam, ko ir piedzivojusi mana dvésele,
Cinoties par garigas pasaules talaku izzinu, kop$ gramatas pirmas publikacijas pirms
desmit gadiem. Kaut arT §1 gramata visa butiskaja pilniba saskan ar tas pirmo izdevumu,
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tomér daudzas vietas biis redzams, ka ta man ir augusi ka dziva, un es tai esmu devis to,
ko esmu sasniedzis desmit gara pétniecibas gados. Lai gramata biitu ieprieks€jas jauns
izdevums, nevis pilnigi jauna publikacija, tad, dabiski, ka parveidojumiem japaliek
noteiktas robezas. Es arT centos ar atseviskiem ,,paplasSindjumiem un papildinajumiem*
ripéties par to, lai vienam otram jautajumam, kas var€tu rasties lasitdjam, atbilde biitu
atrodama pa§a gramata. Sos teikumus sesta izdevuma priek§vardam es rakstu trauksmaina
laika un ar nemierigu dvéseli. Gramatas iespieSana bija nonakusi jau lidz 1892.lappusei,
kad Eiropu piemeklgja $is liktenigi tragiskais notikums, ko cilvécei tagad japardzivo. Man
Skiet neiesp&jami uzrakstit tagad priekSvardu nepieminot, kas brazas pari dvéselei $ada
laika.

Berlin, 7. September 1914

Rudolf Steiner

PriekSvards 3.izdevumam

Par gramatas treSo izdevumu var sacit to pasu, kas tika pateikts par otro izdevumu. Ari
Soreiz atseviskas vietas ir veikti ,,papildinajumi un paplasinajumi‘, kas man Skita svarigi
precizakai izteiksmei; biitiskas izmainas taja, kas bija jau ietverts pirmaja un otraja
izdevuma, man neskita nepiecieSamas. Arl tam, kas ir pateikts pirmaja izdevuma un
papildinats otra izdevuma priek$varda par $i rakstu darba uzdevumu, izmainas Sobrid nav
vajadzigas. Tade] te tiek atkartots pirma izdevuma priekSvards un ari tas, kas tika
pievienots priek§varda otrajam izdevumam:

Saja gramata ir attélotas dazas parjutekliskas pasaules dalas. Tas, kurs atzist tikai
juteklisko pasauli, So t€lojumu uzskatis par bezjeédzigam fantazijam. Bet kur§ mekIg celus,
kas ved arpus manu pasaules, tas driz macisies saprast, ka cilvéka dzive iegtist vertibu un
nozimi tikai ieskatoties $aja cita pasaulé. Un cilveéks tamd€] nemaz neatsveSinasies no
,»realas® dzives — ka daudzi baidas — ja ieskatisies parjutekliskaja pasaulg. Jo tikai ta vins$
isteniba beidzot iemacas dro$i un stingri nostaties sava dzivé. Vin§ macas apzinaties
dzives c€lonus, kamér bez to zinaSanas vins$ ir ka aklais taustijies cauri sekam. Tikai
izzinot parjuteklisko, jutekliski ,,realais* beidzot ieglist nozimi. Tadel Sadas atzinas
padara cilvéku dzivei derigaku, nevis nederigaku. Par patiesi ,,praktisku‘ cilvéku var klit
tikai tas, kurs izprot dzivi.

Sis gramatas autors neattélo neko, par ko vin§ pats nevarétu liecinat no savas
pieredzes, no tada veida pieredzes, kadu var giit Sajas jomas. Attelots tikai $ada nozimé
pasa pardzivotais. So gramatu nevar lasit ta, ka masu laikmeta tagad ir pierasts lasit
gramatas. Sava zina lasitajam ir jaizstrada katra lappuse, pat dazs labs atsevisks teikums.
Tas ta ir veidots apzinati. Jo tikai ta §T gramata var lasitajam klat par to, par ko tai ir
jakliist. Kur§ to vienkarsi izlasa, tas neko nebiis izlasijis. STm patiesibam ir jabiit
pardzivotam, izjustam. Tikai $ada nozZime garazinatnei ir vertiba.

No popularzinatniska viedokla par So gramatu nedrikst spriest, ja vien pieeja
Sadam spriedumam netiek pamatota pasa gramata. Ja kritikis balstisies $ada pieeja, tad
noteikti redzes, ka Sajos izklastos nav nekadu pretrunu patiesam zinatniskumam. Autors
zina, ka tur neviens vards nav pretruna vina zinatniskajam apzinigumam.

Kur§ gribétu Seit att€lotas patiesibas meklet vél ar1 pa citu celu, to var atrast mana
,,Brivibas filozofija”. Dazados veidos abas $is gramatas tiecas uz to pasu mérki. Vienas
gramatas sapratne otra nav obligati nepiecieSama, kaut ar1 dazbrid ta biitu veicinosa.

Kur§ Saja gramata mekle ,p€d€jo” patiesibu, tas varbut noliks to mala
neapmierinats. No garazinatnes kopuma vispirms ir jasniedz pamatpatiesibas.

Tas, protams, piederas pie cilveka dabas, ka vins uzreiz tauja péc pasaules sakuma
un beigam, péc esamibas jégas un Dieva biitibas. Bet cilveks, kura sapratne balstita nevis
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vardos un jédzienos, bet gan patiesas atzinas par dzivi, zina, ka gramata, kur runa ir par
gara izzinas iesakumu, nedrikst uzreiz teikt lietas, kas pieder gudribas augstakajam
pakapem. Tikai izprotot pamatus, klist skaidrs, kadus augstakus jautajumus var uzdot.
Talakus zinojumus par $o jomu var atrast citd, ar So saistita autora gramata
»dlepenzinatne”.

Otra izdevuma prieksvarda bija pievienots papildinajums: Misu laikos, sniedzot
parjuteklisku faktu att€lojumu, ir jareékinas ar divam lietam. Pirma, ka misu laikam ir
nepiecieSama parjuteklisku atzinu kopSana; bet otra, ka patlaban garigaja dzive pastav
milzum daudz priekSstatu un sajiitu, kas $adu att€lojumu daudziem tiesi liek uzskatit par
tukSu fantazé€Sanu un sapnoSanu. Tagadnei ir nepiecieSamas parjutekliskas atzinas, jo
viss, ko cilvéks uzzina par pasauli un dzivi ierastaja veida, rada vina neskaitamus tadus
jautajumus, uz kuriem atbildes var sniegt tikai parjutekliskas patiesibas. Jo nevajadz&tu
lauties iluizijam: tas, ko misdienu garigie stravojumi var izklastit par esamibas pamatiem,
tas dzilak jutosam dvéselém nedod vis atbildes, bet gan tikai rada jautajumus par pasaules
un dzives lielakajiem jautajumiem. Kadu laiku var lauties viedoklim, ka ,stingri
zinatnisku faktu rezultati” daza laba tagadnes domataja secinajumos it ka ir atradusi
esamibas miklu atrisinajumu. Bet, ja dvésele taja iedzilinas tiktal, cik tai ir jaiedzilinas,
kad ta patieSam pati sak saprast, tad izradas, ka sakotn&ji par risinajumu uzskatitais tikai
ierosina patiesos jautajumus. Un atbildei uz $adiem jautajumiem ir ne jau jaapmierina
cilvéciska zinkare, bet gan jasniedz ick$&js miers un dvéseles dzives noslégtiba. Sadu
atbilzu raSana ne tikai apmierina zinatkari, bet arT padara cilvéku stradigu, ¢aklu un
izaugusu dzivei, kamér ta visa trukums dvé&seliski un galu gala ari fiziski paralizg.
Parjutekliskas pasaules izzina ir ne tikai teorétiska nepiecieSamiba, bet gan patiesa dzives
prakse. Tiesi tagad€jas garigas dzives dél gariga izzina ir neatnemama miisu laiku izzinas
joma.

No otras puses pastav fakts, ka miusdienas daudzi noraida tiesi to, kas viniem
visvairak ir nepiecieSams. Daudzu uzmacigu viedoklu sp&ks, kas it ka ir pamatoti ,,drosa
zinatniska pieredz€”, uz daziem atstaj tadu iespaidu, ka vini nemaz citadi nevar, ka tadus
telojumus, kadi ir sniegti Saja gramata, uzskatit tikai par bezjeédzigi nepamatotu
savarstijumu. Parjuteklisku faktu izklastitajam par to nevajadzetu lauties nekadam
iluzijam. — Var viegli krist kardinajuma pieprasit no S$adas gramatas autora
»heapgazamus” pieradijumus tam, ko vin$ stasta. Tikai neiedomajas, ka tadejadi laujas
sekojosiem maldiem. Jo pieprasiti tick — pasam to gan neapzinoties — ne jau lietiSkie
pieradijumi, bet gan tadi, ko prasitajs pats grib atzit vai ir sp&jigs izprast. Sis gramatas
autors zina, ka gramata nav neka tada, ko nevarétu pienemt jebkur§, pamatojoties
misdienu dabas izzina. Autors zina, ka var gramata var atrast izpilditas visas
dabaszinatniskas prasibas un tiesi tade] Seit sniegto parjuteklisko atzinu t€lojuma veidu
var pienemt ka sevi pamatotu. Ja, tiesi istam dabaszinatniskajam priekSstatu veidam $aja
télojuma biitu jajiitas ka majas. Sadi domajoso savilnos daza laba diskusija veida, ko
raksturo dzili patiesie Getes vardi: ,,Aplama maciba nav apgaZzama, jo ta balstas
parlieciba, ka aplamais esot patiesais.” Diskusijas ir neaugligas ar tiem, kuri atzist tikai
tos pieradijumus, ko ietver vinu domasanas veids. Kurs izprot ,,pieradiSanas” butibu, tam
ir skaidrs, ka cilveka dvesele atrod patiesibu pa citiem celiem, nevis diskusijas. — Ar §adu
noskanojumu tiek publicéts gramatas otrais izdevums.

Rudolf Steiner (1910)

levads

Kad Johans Gotlibs Fihte 1813.gada rudeni publicgja ,,Macibu‘ (Johann Gottlieb Fichte,
«Lehre») ka savas pilniba patiesibas meklgjumiem veltitas dzives nobrieduso augli, vins
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sakuma uzreiz pateica sekojoso: ,,STs macibas priek$nosacijums ir pilnigi jauns iek3gjs
manu riks, caur kuru mums tiek sniegta jauna pasaule, kada parastam cilvékam nemaz
neeksiste. Ar kadu lidzibu vins parada, cik neaptveramai vina macibai ir jabut cilvekiem,
kuri grib&tu par to spriest ar parasto manu priekSstatiem: ,,ledomajieties pasauli, kura ir
tikai akli dzimusi cilveki, kuru pasaulé tade] eksisté tikai tas lietas un apstakli, kas ir
uztveramas ar tausti. Ejiet vinu vidii un stastiet par krasam un citam lietam, kas eksisté
tikai gaisma un redzei. Vai nu jus viniem runasiet pilnigi pa tukSo, un labakaja gadijuma
vini jums to pateiks. Tas jums laus driz pamanit savu kliidu un partraukt veltigas runas,
ja vien nesp€jat Siem cilvékiem atdot redzi.” Tas, kurs$ stasta cilvekiem par lietam, ko $aja
gadijuma ir domajis Fihte, biezi vien atrodas situacija, kas Iidzinas redzosa situacijai starp
aklajiem. Bet tas tacu ir lietas, kas attiecas uz cilvéka patieso butibu un augstako mérki.
Tas tieSam biitu iemesls krist izmisuma par cilvéci tam, kurs noticetu, ka ,,veltigas runas*
ir japartrauc. Bet gluzi pretgji, nevienu acumirkli nedrikst Saubities, ka attieciba uz §tm
lietam ir iesp&jams ,,atvert acis“ ikkatram, kurs vien to grib&tu. — S1 priek§nosacijuma dél
ta ir runajusi un rakstijusi visi tie, kuri juta, ka viniem ir izaudzis §is ,,iek$€jais manu riks®,
kas lauj izzinat ar€jam manam slépto cilvéka patieso butibu. Tadel kopS senseniem
laikiem atkal un atkal tiek runats par §adu ,,apslépto patiesibu‘. — Kur§ kaut ko no tas ir
uztveris, tas to jut tikpat drosi, ka cilveks ar labi izveidotam acim jiit krasu priekSstatus.
Tade] vinam $ai ,,apsl€ptajai patiesibai“ nav nepiecieSami nekadi ,,pieradijumi®. Un vins
zina arT, ka nekadi pieradijumi nav nepiecieSami tam, kuram lidzigi ka vinam ir paverusies
»augstaka mana“. Ar tadu cilvéku vin$ var runat tapat, ka celotajs, atgriezies no Amerikas,
var runat ar tiem, kuri pasi Ameriku gan nav redz€jusi, bet var to iedomaties, jo ieraudzitu
visu to pasu ko celotajs, ja rastos tada iesp€ja.

Bet parjutekliskas pasaules pétniekam ir jaruna ne tikai ar garigas pasaules
p€tniekiem. Vinam ar savam runam ir javersas pie visiem cilvékiem. Jo jastasta tacu par
lietam, kas skar visus; ja, vin$ saprot, ka neviens, kur§ §is lietas nezina, nevar biit
,»Cilveéks® ST varda patiesaja nozim&. Un vin$ runa visiem, jo zina, ka pastav dazadas
izpratnes pakapes par lietam, kas vinam ir sakamas. Vin$ zina, ka pat tie, kuri vél ir talu
no mirkla, kad viniem vargtu paverties pasu garigie pétijumi, var saprast teikto. Jo sajiita
un sapratne par patiesibu ir katra cilvéka. Un tiesi pie §is sapratnes, kas var uzmirdzet
katra vesela dvéselg, vin$ versas vispirms. Vins$ ar1 zina, ka $aja sapratné ir speks, kam
pakapeniski ir janoved pie augstakam izzinas pakapém. ST sajiita, kas iesakuma varbut
neredz neko no ta, ar ko tiek uzrunata, pati ir tas burvis, kas atslédz ,,gara acis“. Sakuma
§1 sajiita sarosas tumsa. Dv@sele neko neredz; bet caur So sajiitu to parnem patiesibas vara;
un tad patiesiba var pamazam ienakt dvésel€ un atvert taja ,,augstako manu®. Vienam tas
var notikt atrak, citam tas prasa ilgaku laiku; kam pietiek pacietibas un izturibas, tas
sasniedz mérki. Ne jau katrs akls piedzimusais var tikt operéts: bet katra cilvéka garigas
acis var tikt atvertas; tas ir tikai laika jautajums, kad tas notiks.

Erudicija un zinatniska izglitiba nav nekadi priek$nosacijumi ,,augstakas manas*
atklasmei. Ta tikpat labi var paverties naivam cilvékam, ka zinatniski augsti izglitotam.
Tas, ko miisu laikos sauc par ,,vienigo* zinatni, Sim mérkim bieZi var bt pat kavejosi,
nevis veicinoSi. Jo §1 zinatne péc savas biitibas par ,,istu atzist tikai to, kas ir pieejams
parastajam manam. Lai cik lieli biitu tas nopelni §is realitates izzina: kad ta to, kas ir
nepiecieSams un svetigs Sai zinatnei, pazino par noteicosu visam cilvéces zinasanam, ta
vienlaikus rada milzigu daudzumu aizspriedumu, kas noslédz pieeju augstakajam
realitatem.

Pret Seit teikto biezi iebilst: cilvéka izzinai nu reiz esot noSpraustas ,,neparvaramas
robezas“. Sis robezas nevarot parkapt; tadél jebkuras atzinas, kas neievéro $adas
,robezas® ir noraidamas. Cilveéks, kur§ izsaka apgalvojumus par lietam, par kuram
vairumam ir skaidrs, ka tas atrodas vinpus cilvécisko izzinas sp&ju robezam, tiek uzskatits
par tieSam nekautrigu tipu. Izsakot $adu iebildumu, pilniba tiek atstats bez ieveribas, ka
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augstakas izzinas priekSnosacijums vispirms ir cilvéka izzinas speku attistiba. Kas pirms
Sadas attistibas vél atrodas vinpus izzinas robezam, tas péc katra cilvéka snaudoSo spg€ju
pamodinasanas jau pilniba atrodas izzinas joma. — Tomér vienu apstakli nedrikst atstat
neieverotu. Varétu teikt: ko gan lidz stastit cilvekiem par lietam, kuru apjausanai vinu
izzinas speki vél nav atmodinati, tadel viniem tas vél ir noslégtas? Tomer $adi spriest ir
aplami. Lai §Ts lietas atklatu, tieSam ir nepiecieSamas noteiktas sp&jas, bet: kad atklajumi
tiek pazinoti, tos var saprast jebkur§ cilvéks, kam piemit objektiva logika un veseliga
patiesibas izjata. Saja gramata netiks izklastits nekas cits, ka tikai lietas, kas jebkuram ar
vispusigu, aizspriedumu neaizmiglotu domasanu un valsirdigu, brivu patiesibas izjiitu
apveltitam cilvekam var radit iespaidu, ka tas var palidzét apmierinos$a veida tuvoties
cilveka dzives un pasaules paradibu miklu atmingjumam. Atliek uzdot sev jautajumu: vai
dzive giist apmierinoSu izskaidrojumu, ja pienem, ka tas, kas Seit tiek apgalvots, ir
patiesiba? Un jebkura cilvéka dzive sniegs tam apstiprinajumu.

Tomeér, lai cilvéks var€tu bit ,,skolotdjs* Sajas esamibas augstakajas jomas,
nepietiek tikai ar to, ka vinam vienkarsi ir atverusies apjéga. Arl te nepiecieSama
»Zinatne“, tapat ka ir nepiecieSama zinatne skolotdja profesijas iegtiSanai parastas
realitates joma. ,,GaiSredziba“ tikpat maz padara par ,,zinoSo“ garigaja pasaulé, cik
veseligi attistiti manu organi padara par ,,zinatnieku® jutekliskaja realitateé. Un ta ka
patiesiba visa realitate, gan zemaka, gan augstaka gariga, ir tikai vienas un tas pasas
pamatbitibas divas puses, tad zemakas atzinas nezinosais parasti laikam paliks nezinoss
arT augstakajas lietas. Tam, kurs jit garigu aicinajumu izteikties par esamibas garigajam
dimensijam, Sis fakts rada gandriz neizmérojamu atbildibas sajutu. Ta liek vinam biit
pieticigam un atturigam. Bet nevienu ta nedrikst atturét nodarboties ar augstakajam
patiesibam. Ar1 to n€, kam dzives apstakli nedod nekadu iesp&ju nodarboties ar parasto
zinatni. Jo savu cilvéka uzdevumu noteikti var piepildit, neko nesaprotot no botanikas,
zoologijas, matematikas un citam zinatném; bet neviens nevar biit ,,cilvéks* §1 varda pilna
nozimg, ja kaut kada veida neizdodas tuvoties izpratnei par cilvéka biitibu un aicinajumu,
ko var sniegt tikai zinasanas par parjuteklisko.

Augstako, ko cilveks spgj iedomaties, vins apzime ka ,,dievisko. Un par savu
augstako aicinajumu vinam kaut kada veida ir jadoma kopsakariba ar So dievisko. Laikam
ar1 tadel juteklisko parsniedzosa gudriba, kas cilvékam atklaj vina biittbu un lidz ar to ar1
aicinajumu un sitibu, drikst tikt saukta par ,,dievisko gudribu® jeb teosofiju. Garigo
noriSu cilvéka dzivé un Visuma apskatam var dot apzZimgjumu ,,garazinatne*. Ja no tas
1pasi izcel, ka tas ir darits $aja gramata, tos rezultatus, kas attiecas uz cilvéka garigas
buitibas kodolu, tad $ai jomai var lietot apzZim&umu ,,teosofija“, jo gadsimtiem ilgi tas ir
ticis ta lietots $aja virziena.

Luk, ar $adu noskanojumu gramata tiek ieskic@ts teosofiskais pasaules uzskats.
Gramatu sarakstijusais nevélas att€lot neko, kas vinam nebititu ka fakts 11dziga nozimée, ka
piedzivojums aréja pasaul€ ir ka fakts acim un ausim, un parastajai sapratnei. — Tie ir
pardzivojumi, kas klust pieejami katram, kurs§ ir izleémis nostaties uz 1pasa $is gramatas
nodala noraditas ,,izzinas takas®. Pareiza attieksme pret parjutekliskas pasaules lietam ir
pienemt, ka veseliga domasana un juSana sp&j saprast visu, kas ka patiesas atzinas var
plist no augstakajam pasaulém, un, vadoties no §is sapratnes un ar to ieliekot stingru
pamatu, ir sperts biitisks solis uz priekSu virziena uz pasa sp&am ieskatities
parjutekliskaja, lai ar1 ta sasniegSanai ir vajadzigas v€l arf citas lietas. Bet cilvéks pats sev
aizbulté durvis uz patiesam augstakajam atzinam, ja vins noniecina So celu un tikai cita
veida grib ielauzties augstakajas pasaul€s. Tads princips: atzit augstakas pasaules tikai
tad, kad pats esi tas skatijis, jau ir Skerslis iesp&jai skatit. Griba vispirms ar veseligu
domasanu saprast to, kas ve€lak tiks skatits, veicina iesp€ju skatit. Ta uzbur svarigus
dveseles spekus, kas ved uz ,,redzosa‘ skatijumu.



Cilvéka butiba

Sekojosi Getes vardi skaista veida iezimé sakumpunktu vienam no celiem, pa kuru ejot
var tikt izzinata cilvéka bitiba: ,, Tikko cilveks sak apzinaties priekSmetus sev apkart, vins
tos apskata attiecinatus uz sevi; un pareizi — jO VissS vina liktenis ir atkarigs no ta, vai tie
vinam patik vai nepatik, vai tie Skiet pievilcigi vai atbaidosi, vai tie ir noderigi vai kaite.
Sis pilnigi dabiskais veids, ka apliikot un spriest par lietam, $kiet esam tikpat viegls, cik
nepiecieSams, un tomer tas paklauj cilvéku ttukstoSiem maldu, kas vinam biezi izradas
apkaunojosi un padara dzivi rigtu. — Daudz griitaku darbu uzpemas tie, kuru dedziga
tieksme péc zinaSanam liek viniem censties apskatit dabas priekSmetus pasus par sevi un
to savstarp&jas attiecibas: jo driz vien viniem sak pietriikt tas mérauklas, kas tik labi
palidzgja, kad vini ka cilvéki apskatija lietas attieciba pret sevi. Viniem pietriukst
patikSanas un nepatikSanas, pievilcibas un pretiguma, noderiguma un kaitiguma
mérauklas. No ta visa ir pilniba jaatsakas, viniem ka pilnigi vienaldzigam un it ka
dieviskam butném ir jamekl€ un japeta to, kas ir, nevis to, kas patik. Istu botaniki nedrikst
aizraut ne augu skaistums, ne noderigums, vinam ir japéta to veidosanas un attiecibas ar
pargjo augu valstibu; ka saule visus augus izvilina un apspid vienadi, tapat ar1 vinam ar
vienlidz mierigu skatu ir jauzluko un japarskata visus augus vienadi, un mérauklu Sai
1zzinai, datus spriedumiem vinam ir janem tikai no novérojamo lietu loka.*

S1 Gétes izteikta doma trejadi ievirza cilvéka uzmanibu. Pirmkart, tie ir
priekSmeti, no kuriem caur manu vartiem cilvékam nemitigi pliist zinas, ko vin$ satausta,
saoz, sagarSo, dzird un redz. Otrais ir iespaidi, ko tie uz vinu atstaj, iezimgjot vina patiku
un nepatiku, iekari vai riebumu ta, ka viens Skiet simpatisks, cits antipatisks, viens
noderigs, cits kaitigs. Un treSais ir atzinas, ko vin§ iemanto par priekSmetiem ka ,,it ka
dieviska biitne*; tie ir So priekSmetu darbibas un esamibas noslépumi, kas vinam atklajas.

Sis tris jomas skaidri nogkiras cilveka dzive. Un tadel cilveks aptver, ka ir saausts
ar pasauli triskarsa veida. — Pirmais veids ir tas, ko vins$ jau atrod eso$u, ko vin$ pienem
ka dotu faktu. Ar otro veidu vin$ padara pasauli par savu dariSanu, par kaut ko tadu, kam
ir nozime vina dzivé. TreSo veidu vins uzliiko ka mérki, uz kuru nemitigi ir jatiecas.

Kadel pasaule paradas cilvekam Saja triskarSaja veida? To var paskaidrot
vienkarss veérojums:

Es eju pa ziediem klatu plavu. Ziedi man v&sti savas krasas caur manam acim. Tas
ir fakts, ko es pienemu ka dotu. — Es priecdjos par krasu krasnpumu. Ar to es padaru So
faktu par savu dariSanu. Ar jutam es sasaistu ziedus ar savu esamibu. P&c gada es atkal
eju pa to paSu plavu. Tur zied citas pukes. Mani atkal izaug jauns prieks par ziediem.
Mans prieks no ieprieks€ja gada uznirst ka atminas. Tas ir manT, priekSmets, kas tas
rosinaja, ir zudis. Bet ziedi, ko es redzu, ir ta paSa veida, tas pasas sugas ka ieprieksgja
gada; tie ir augusi péc tam pasam likumsakaribam ka ieprieksgjie. Ja es esmu ticis
skaidriba par $o sugu, par $iem likumiem, tad $T gada ziedos es tos ieraugu atkal tapat, ka
es tos iepazinu pagajusaja gada. Un es tatad varu apsvert: ieprieksgja gada ziedi ir zudusi;
mans prieks par tiem ir palicis tikai manas atminas. Tagad tas ir saistits ar manu esamibu.
Bet tas, ko es saskatiju Sajos ziedos iepriek$€ja gada un ko es saskatu atkal Sogad, tas
paliks un saglabasies, kamér vien augs $adas pukes. Tas ir tas, kas man ir atklajies, bet
nav atkarigs no manas esamibas tada pasa veida ka mans prieks. Prieka sajiita paliek mant;
likumi, ziedu biitiba paliek arpus manis pasaulé.

Ta cilveks Saja triskarSaja veida nepartraukti sasaistas ar lietam pasaulé. lesakuma
nevajag ar So faktu iedomaties neko citu, ka tikai uztvert to, ko tas sniedz. No §1 fakta
izriet, ka cilvéka biitiba ir tris puses. To un neko citu pagaidam apzimésim ar Siem trim
vardiem: miesa, dvésele un gars. Ja kads ar Siem trim vardiem saistis kadus ieprieks
pienemtus viedoklus vai pat hipotézes, tad noteikti parpratis sekojosos iztirzajumus. Ar
miesu te ir domats tas, caur ko cilvekam atklajas apkart&jas pasaules lietas, ka iepriekseja
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pieméra ziedi plava. Vards dvésele norada uz to, ar ko cilveks §is lietas sasaista ar savu
pasa esamibu, ka del vins to sakara jit ttksmi un netiksmi, prieku un nepatiku, liksmi un
sapes. Ka gars ir domats tas, kas vina atklajas, kad vin$ uzltko lietas, ar Gétes vardiem
sakot, ,,it ka dieviska biitne”. — Saja nozimé cilveks sastav no miesas, dvéseles un gara.

Caur savu miesu cilvéks sp€j dotaja mirkli saistities ar lietam. Ar savu dvéseli vins
saglaba iespaidus, ko tas atstaj; un gara vinam atklajas tas, kas saglabajas pasas lietas.
Tikai apskatot cilveku no $adam tris pusém, var cerét uz atklasmi par vina butibu. Jo §is
tris puses parada cilveku triskarsi dazada veida radniecisku par&jai pasaulei.

Ar savu miesu cilveks ir radniecigs lietam, ko no arpuses uztver vina manas.
Miesa ir veidota no arpasaules vielam, taja darbojas arT arpasaules speki. Ka cilveks ar
savam manam novero arpasaules lietas, tapat vin$ var noverot ari pats savu miesisko
esamibu. Bet ir neiesp&jami tada pasa veida noverot dvéselisko esamibu. Viss, kas mani
norisinas ka miesiski procesi, var arT tikt uztverts ar miesiskam manam. Manu patiku un
nepatiku, manu prieku un manas sapes ar miesiskam manam nevaru uztvert ne es, ne ari
kads cits. Dveseliskais ir tada joma, kas miesiskam uzskatam ir nepieejama. Cilvéka
miesiska esamiba ir visu acu prieksa, dveselisko vins ka savu pasauli nes sevi. Bet gara
cilvekam arpasaule atklajas augstaka veida. Arpasaules noslépumi gan atsedzas vina
1eks€ja pasaulg; bet gara cilveks iziet arpus sevis un lauj lietam runat pasam par sevi, par
to, kam ir nozime nevis vinam, bet lietam pasam. Cilveks lukojas zvaigznotas debesis:
sajisma, ko pardzivo dveésele, pieder vinam; bet zvaigznu mizigie likumi, ko cilveks
aptver domas sava gara, nepieder vinam, bet gan zvaigzném.

Ta cilveks ir tris pasaulu pilsonis. Ar savu miesu vin$ pieder pasaulei, kuru vins
ar1 uztver ar savu miesu; dvesele vins uzcel pats savu pasauli; bet gara vinam atklajas
pasaule, kas ir dizeni pari abam par&jam.

Skiet parliecinosi, ka $o tris pasaulu bitiskas dazadibas dél, git skaidribu par tam
un cilvéka vietu tajas vares tikai tris dazados apskata veidos.

I. Cilveéka miesiska butiba

Cilveka miesu var iepazit ar miesiskajam manam. Un apskata veids nevar but atskirigs
no ta, ka iepazist arl citas ar manam jutekliski uztveramas lietas. Tapat ka apskata
mineralus, augus, dzivniekus, tapat var apskatit arT cilvéku. Vin§ ir radniecigs Sim tris
esamibas formam. L1dzigi mineraliem cilvéks savu miesu veido no dabas vielam; lidzigi
augiem vin$ aug un vairojas; tapat ka dzivnieki vins uztver priekSmetus ap sevi un uz $o
iespaidu pamata veido iekS€jus pardzivojumus. Tade] cilvékam var pierakstit mineralu,
augveidigu un dzivniecisku esamibu.

Mineralu, augu un dzivnieku uzbiives dazadiba atbilst to esamibas tris formam.
Un §1 uzbuve — tels, forma — ir tas, ko uztver ar manam un tikai to var saukt par miesu.
Bet cilvéka miesa jeb kermenis atskiras no dzivnieka kermena. ST atkiriba ir jaatzist
ikkatram, lai ko vin§ nedomatu par cilvéka radniecibu ar dzivniekiem. Pat radikalakais
materialists, kur§ noliedz jebko dve@selisku, nevares apiet parakstiSanos zem sekojoSas
tezes, ko izsaka Carus sava darba ,,Dabas un gara izzinas organons”: ,,Kaut arT nervu
sisteémas un tiesi galvas smadzenu smalkaka ieks$€ja uzbiive fiziologiem un anatomiem
joprojam paliek neatmin€ta mikla; bet, ka §1 veidojuma koncentracija arvien vairak un
vairak kapinas dzivnieku rinda, cilvéka sasniedzot tadu pakapi, ka nevienai citai biitnei,
tas ir pilniba konstatéts fakts; tam ir visaugstaka nozime cilvéka garigajai attistibai,
drikstetu pat teikt, ka jau pietiekams izskaidrojums. Ja galvas smadzenu veidojums nav
pienacigi attistijies, kur atklajas, ka tas ir mazas un triicigas ka mikrocefalijas un idiotisma
gadijuma, tur ir passaprotami, ka par izcelSanos ar savdabigam idejam un par izzinu runa
var bt tikpat maz, ka cilvékam ar galigi neizveidotiem vairoSanas organiem varétu biit
runa par dzimtas turpinasanu. Turpreti spécigs un skaists visa cilvéka un it 1pasi galvas
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smadzenu veidojums gan vél nedefin€ geniju, bet tomér nodrosina pirmo nepieciesamo
nosacijumu augstakai izzinai.”

Ja cilvéka miesai, kermenim pieraksta §is tris esamibas formas — mineralo,
augveidigo un dzivniecisko, tad ir japieraksta arT ceturta — Ipasi cilvéciska. Caur savu
mineralo esamibas formu cilveks ir radniecigs visam redzamajam, caur savu augveidigo
— visam biitném, kuras aug un vairojas; caur dzivniecisko ar visiem, kuri uztver sev
apkartgjo un kuros uz ar&ju iespaidu pamata rodas iek$gji pardzivojumi; caur savu
cilvécisko esamibas formu vins jau miesiska zina veido valstibu sev.

II. Cilveka dveseliska biitiba

Biidama cilvéka paSa ieks€ja pasaule, vina dvéseliska butiba atSkiras no vina miesiskuma.
Dveseliskajam raksturigais ir pamanams uzreiz, tikko pievérS uzmanibu kaut
vienkar$akajai manu sajiitai. Pirmkart, neviens nevar zinat, vai kads cits $adu vienkar$u
manu sajiitu pardzivo tiesi tada pasa veida ka vins pats. Ir zinams, ka ir cilveki, kuri neredz
krasas. Tadi redz pasauli tikai dazados pelekos tonos. Citi tikai dalgji neatskir krasas. Vini
tadel nesp€j uztvert noteiktas krasu nianses. Ta pasaules aina, ko sniedz vinu acis, ir
citadaka neka ta sauktajiem normalajiem cilvékiem. Un Iidzigi tas vairak vai mazak var
bit arT ar pargjam manam. No ta izriet, ka pat vienkarSa manu sajiita jau pieder ieks€jai
pasaulei. Ar savam miesiskajam manam es varu uztvert sarkano galdu, kuru uztver ari
citi; bet es nevaru uztvert cita cilvéka sarkanas krasas sajutu. — Tadeél manu sajutas ir
dveéseliskas. Ja So faktu apzinas pilnigi skaidri, tad driz vien izbeidz ieks€jos
pardzivojumus uzskatit tikai par smadzenu procesiem vai tamlidzigi. — Manu sajiitai
vispirms pieslédzas jiitas. Viena sajiita cilvekam rada patiku, cita nepatiku. Tur sarosas
vina ieks$¢ja, dveseliska dzive. Savas jutas cilvéks rada otru pasauli papildus tai, kas uz
vinu iedarbojas no arpuses. Tam visam pievienojas vél ari tresais: griba. Ar to cilvéks
savukart iedarbojas atpakal uz arpasauli. Ar to vin$ savu iek$€jo biittbu uzspiez
arpasaulei. Cilveéka dvesele it ka plust uz aru vina gribas darbibas. Cilvéka darbi atskiras
no dabas norisém ar to, ka pirmie nes vina iek$gjas dzives zimogu. Ta dvesele ka cilveka
Ipasums nostdjas preti arpasaulei. No arpasaules cilvéks sanem ierosinajumus; bet
atbilstoSi Siem ierosindjumiem vin$ izveido pats savu pasauli. Miesiskums klust par
pamatu dveseliskajam.

I1I. Cilveéka gariga butiba

Dveselisko cilveka nosaka ne tikai miesa. Cilveks neklist haotiski un bezmeérkigi no viena
manu iespaida uz citu; vins arl nerikojas kura katra kairinajuma iespaida, kas nak no
arpuses vai norisém vina pasa kermeni. Cilvéks doma par savam uztverém un savu ricibu.
Pardomajot savas uztveres, vin$ iegiist atzinas par lietam; pardomajot savu ricibu, vin$
ienes sava dzivé sapratigu kopsakarigumu. Un vin§ zina, ka savu cilvéka uzdevumu
cienigi var izpildit tikai tad, ja savu izzinu un ricibu lauj vadit pareizam domam. Tatad
dveseliskais ir nostadits divkarSas nepiecieSamibas prieksa. Miesas likumus vinam
nosaka dabas nepiecieSamiba; likumus, kas ved pie pareizas domasanas, nosaka vins pats,
jo brivi atzist to nepiecieSamibu. Vielmainas likumiem cilvéku paklauj daba; domasanas
likumiem vin$ paklaujas pats. — Ta cilveks padara sevi piederigu augstakai kartibai neka
ta, kurai vin$ pieder ar savu miesu. Un ta ir gariga kartiba. Cik miesiskais ir atSkirigs no
dveseliska, tik arm dvéseliskais no garigd. Kamér runa tikai par oglekla, tidenraza,
slapekla, skabekla atomiem, kas kustas miesa, tikmér dvésele nav pamanita. Dvéseliska
dzives sakas tikai tad, kad sadas kustibas uznirst sajita: es sagarSoju kaut ko saldu vai
jutu patiku. Tikpat maz ir pamanits gars, kamér apliiko tikai dv@seliskos pardzivojumus,
kas parnem cilveku, kad vin§ pilniba laujas arpasaulei un savai miesai. Dvéseliskais
drizak ir tikai pamats garigajam, tapat ka miesiskais ir pamats dvéseliskajam. — Dabas
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pétniekam ir dariSana ar miesu, dvéseles pétniekam (psihologam) — ar dvéseli un gara
petniekam pétijumu objekts ir gars. Apzinoties paSa esibu, noskaidrot atSkiribu starp
miesu, dvéseli un garu ir prasiba, ko ir jauzstada katram, kur§ domajos$i grib izprast
cilveka butibu.

IV. Miesa, dvésele un gars

Cilveks ta 1sti var tikt skaidriba par sevi tikai tad, kad ir izpratis domaSanas nozimi sava
biitiba. Galvas smadzenes ir domasanas miesiskais instruments. Tapat ka cilveks tikai ar
labi izveidotam acTm var redz&t krasas, tapat atbilstosi veidotas galvas smadzenes vinam
kalpo domasanai. Viss cilvéka kermenis ir veidots ta, ka §1 veidojuma kronis ir gara
organs, galvas smadzenes, un cilvéka smadzenu veidojumu var saprast tikai tad, ja tas
apskata saistiba ar smadzenu uzdevumu. Uzdevums ir bit domajosa gara miesiskajam
pamatam, un to parada salidzino$s dzivnieku pasaules parskats. Abiniekiem galvas
smadzenes V€l ir mazas attieciba pret muguras smadzeném; ziditajiem tas jau ir
salidzinosi lielakas. Cilvekam tas ir vislielakas attieciba pret visu paréjo kermeni.

Pret $adam piezZimém par domasanu, kadas te tiek liktas prieksa, valda dazs labs
aizspriedums. Dazi cilveéki sliecas pietickami nenoveértét domasanu, augstak stadot
»sirsnigas jiitas”, ,,sajtas”. Dazi pat saka: ne jau ar ,,sauso domasanu”, bet gan ar jutu
siltumu, ar sajttu tieSo speku cilvékam esot japacelas lidz augstakajam atzinam. Cilveki,
kuri ta runa, baidas ar skaidru domasanu notrulinat jitas. Ikdienas domasana, kas attiecas
tikai uz noderiguma lietam, tas noteikti ta ir. Bet domam, kuras ved esamibas augstakajos
regionos, ir speka tiesi pret€jais. Nav tadu jiitu vai entuziasma, kas biitu salidzinams ar
siltuma, skaistuma un pacilatibas sajitam, kadas iekvélina tas tiras, kristalskaidras domas,
kas attiecas uz augstakajam pasaulém. Jo augstakas jutas nav tas, kas iestajas ,,pasas no
sevis”, bet gan tas, kas tiek sasniegtas energiska domasanas darba.

Cilvéka miesa ir veidota domasanai. Tas pasas vielas un spéki, kas pastav
mineralu valstiba, cilvéka miesa ir izkartotas ta, ka Sis salikums lauj atklaties domasanai.
Tadel So mineralo, savam uzdevumam atbilstosi veidoto struktiiru sekojosajos apskatos
sauksim par cilvéka fizisko kermeni.

Uz galvas smadzeném, ka uz centralo punktu, oriente€ta minerala biive rodas
vairoSanas cela un pieaugot ieglist savu pilnigo t€lu. VairoSanas un augSana cilvékam ir
kopiga ar augiem un dzivniekiem. Ar vairo$anos un augSanu dzivie organismi atskiras no
nedziviem mineraliem. Dzivais rodas no dziva ka diglis. PEcnacgjs ieklaujas priekstecu
dzivaja rinda. Spéki, kas rada mineralu, ir saistiti ar tam vielam, no kuram tas sastav.
Kalnu kristals veidojas silicijam un skabeklim piemitoSo speku iedarbiba, kas kristala ir
apvienojusies. Spekus, kas izveido ozolu, mums ir pa apkartcelu caur digli jamekl€ mates
auga un téva augad. Savu formu ozols ka pécnacgjs sanem no prieksteCiem vairoSanas
procesa. Pastav ieks€ji, dzivajam organismam iedzimstoS$i nosacijumi. — Tas bija
primitivs dabas uzskats, kas ticgja, ka zemakie dzivnieki, pat zivis, varot rasties no
diindm. Dzivo organismu forma tiek nodota ar iedzimtibu. Ka dziva biitne attistas, tas ir
atkarigs no kadiem vecakiem ta ir radusies vai, citiem vardiem sakot, kurai sugai ta pieder.
Vielas, no ka sastav dzivais organisms, nemitigi mainas; suga paliek ta pati visu dzives
laiku un iedzimst pecnacgjos. Suga ir ta, kas nosaka vielu salikumu. Tade] Sis sugu
veidojosais speks ir jasauc par dzivibas speku'. Tapat ka mineralie speki izpauzas
kristalos, tapat veidojoSais dzivibas speks izpauZas sugas jeb augu un dzivnieku formas.

Mineralos spekus cilveks uztver ar miesiskajam manam. Un vin$ var uztvert tikai
to, prieks ka vinam ir tadas manas. Bez acim nebiitu gaismas uztveres, bez ausim nebiitu
skanu uztveres. Zemakajiem organismiem no cilvekam esoSajam manam piemit tikai sava
veida taustes mana'. Viniem salidzinajuma ar cilvéka uztveres veidu pastav tikai tie
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mineralie speki, kurus var atklat ar tausti. Augstakiem dzivniekiem, jo vairak ir attistitas
arl citas manas, jo apkart§ja pasaule, kuru uztver ari cilveks, ir bagatigaka un
daudzveidigaka. Tatad tas ir atkarigs no kadas biitnes organiem, vai tas, kas pastav
arpasaulé, ka uztvere, ka sajita pastav arT $ai biitnei. Kas gaisa pastav ka sava veida
kustiba, tas cilveka klust par skanas sajiitu. — Dzivibas speka izpausmes cilvéks ar
parastajam manam neuztver. Vins redz augu krasas, vin$ sajit to smarzu; dzivibas speks
Sadiem noveérojumiem paliek apslépts. Bet, tapat ka aklais nedrikst noliegt krasu
pastavéSanu, tikpat maz parastas manas drikst noliegt dzivibas speku. Krasas paradas,
tikko aklais tiek izoperéts; tapat cilvékam ka uztveres paradas ar1 daudzveidigas, dzivibas
speka raditas augu un dzivnieku sugas, ne tikai individi, tikko vinam atveras organs Sai
uztverei. — Paveroties Sim organam, cilvékam atklajas pavisam jauna pasaule. Tad vin$
sak uztvert ne tikai dzivo butnu krasas, smarzas un ta talak, bet art So dzivo bitnu dzivibu
paSu. Katra auga, katra dzivnieka vin$ bez fiziska t€la sajit arT tas dzivibas pilno garigo
telu. Lai dotu tam nosaukumu, sauksim So garigo telu par €terisko miesu jeb dzivibas
miesu'. — Garigas dzives pétnieks to saprot sekojosi. Vinam &termiesa ir ne tikai fiziskas
miesas vielu un speku rezultats, bet gan patstaviga, reala biitiba, kas vispar pieskir dzivibu
mingtajam vielam un spékiem. Garazinatniski runa, kad saka: fiziskajam kermenim ir
savs veidojums — piemé&ram, kristalam to pieskir nedzivajam piemitoSie fiziskie
veidojosie speki; dzivam organismam ta formu pieskir ne tikai Sie spéki, jo taja acumirkli,
kad dziviba to pamet un tas paliek tikai fizisko speku vara, tas sabriik. Dzivibas miesa ir
bitiba, kura katru dzives acumirkli pasarga fizisko miesu no sabruksanas. — Lai redz&tu
So dzivibas miesu, lai varétu to uztvert cita butng€, ir jabiit atmodinatai garigajai acij. Bez
tas var pienemt dzivibas miesas eksistenci logisku iemeslu dél; bet skatit to var tikai ar
garigajam acim, tapat ka krasas skata ar fiziskajam acim. — Pret So izteikumu ,,etermiesa”
nevajadzetu atdurties. Te ,,&ters” apzime kaut ko citu neka hipotétiskais &ters fizika. Te
tas ir jauztver vienkarSi ka apzim&jums tam, kas ar to tiek aprakstits. Tapat ka cilveka
fiziska miesa sava uzbiivé ataino savu uzdevumu, tapat ir arT ar &termiesu. To arT saprot
tikai tad, ja apskata €termiesu attiecibas ar domajoSo garu. Ar savu pakartotibu
doma3josajam garam cilvéka &termiesa atskiras no augu un dzivnieku &termiesas. — Tapat
ka ar savu fizisko miesu cilvéks pieder mineralajai pasaulei, ta ar savu €termiesu vin$
pieder dziva pasaulei. Péc naves fiziska miesa izSkist mineralaja pasaulé, bet Etermiesa
dzivibas pasaulé. Ar vardu ,,miesa” tiek apziméts tas, kas biitnei pieskir kaut kada veida
Htelu”, ,,formu”. Izteikumu ,,miesa” nevajadz&tu sajaukt ar jutekliski uztveramo kermena
formu. Saja gramata domataja nozimé apzimgjums ,;miesa” var tikt lietots arT tam, kas
veidojas dveseliski un garigi.

1 §is gramatas autors ilgu laiku ir centies atrast atbilstosako terminu tam, kas te tiek saukts par &terisko
miesu jeb dzivibas miesu, arT par ,,veidojoSo speku kermeni”. Iemeslu §adam nosaukumam autoram dod
tas, ka vins uzskata, ka nevar izdarit par daudz, lai tikai izvairitos no parpratuma, ka te ar &terisko miesu
domatais varétu tikt sajaukts ar ,,dzivibas spéku” senakaja dabaszinatné. Tur, kur modernas dabaszinatnes
noliedz So sendko prieksstatu par dzivibas speku, §is gramatas autors sava zina atbalsta $ada spéka
pastavéSanas pretinickus. Jo ar to grib&ja izskaidrot ipasu neorganisko spéku iedarbibas veidu organisma.
Bet tas, kas organisma darbojas neorganiski, tas nedarbojas citadi arT pargja neorganiskaja pasaulé.
Neorganiskas dabas likumi organisma ir tadi pasi ka kristala utt. Bet organisma ir kaut kas, kas nav
neorganisks: veidojosa dziviba. Tai pamats ir &teriska jeb veidojoso speku miesa. Sads pienémums netraucé
dabas pétisanu: tam, ko novéro ka speku darbibu neorganiskaja daba, var izsekot arT dzivo organismu
pasaulé. Un noliegumu iedomai, ka $o darbibu iek$a organisma izmaina kads ipass dzivibas spéks, atbalsta
ar1 patiesa garazinatne. Gara petnieks runa par &termiesu tiktal, par cik organisma atklajas vel kas cits neka
nedzivaja. — Tomér §Ts gramatas autors neuzskata par nepieciesamu vardu ,,étermiesa” aizstat ar ,,veidojoso
speku miesa”, jo visa Seit atrodama kopsakariba katram, kur§ grib redzet, varda parprasana ir izslegta.
Parpratums var iestaties tikai tad, ja So vardu lieto iztirzajuma, kas neieklaujas te dotaja kopsakariba.
(salidziniet arT ar §1s gramatas nosléguma ,,Atseviskas piezimes un papildinajumos” pateikto.)
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Dzivibas miesa cilvekam tomér vel ir kaut kas ar€js. Lidz ar pirmo sajutu
sarosiSanos iekS$€jais pats atbild uz arpasaules kairindjumiem. Var cik talu grib sekot taja,
ko m&s saucam par arpasauli; sajiitu taja nekur nevargs atrast. — Gaismas stari iespid acf,
tie iekltist I1dz pat tiklenei. Tur gaisma izsauc kimiskus procesus (rodopsina, ta saucamaja
redzes purpurd); kairindjuma iedarbiba turpinas caur redzes nervu lidz galvas
smadzeném; tur rodas nakamas fiziskas norises. Ja varétu tas noverot, tad ta arT redz&tu
fiziskas norises tapat ka citur arpasaul€. Ja sp&tu novérot ar1 dzivibas miesu, tad uztvertu,
ka fiziska norise galvas smadzenés vienlaikus ir ari dzivibas norise. Bet zilas krasas
sajutu, kada rodas gaismas starus uztverosajam cilvékam, $ada veida nevar atrast nekur.
Ta rodas tikai uztverosa cilvéka dvesel€. Ja tatad uztverosa cilvéka bitiba biitu izsmelta
ar vina fizisko kermeni un &termiesu, tad sajiita nevar€tu pastavéet. Darbiba, ar kadu sajiita
klust par faktu, butiski loti atSkiras dzivibu veidojosas miesa darbibas. Pirma izvilina
iek$€jo pardzivojumu no otras darbibas. Bez $adas norises biitu tikai vienkarSs dzivibas
process, ka to var noveérot augiem. Iedomajieties, ka cilveks no visam pusém sanem
iespaidus. Tatad vienlaikus visos virzienos, no kuriem vins sanem iespaidus, vinu ir
jaiedomajas ka minétas darbibas avotu. Visos virzienos uz iespaidiem atbild sajitas. Sis
darbibas avotu sauksim par sajitu dvéseli"’. ST sajitu dvésele ir tikpat Tsta ka fiziskais
kermenis. Ja mana prieksa ir kads cilvéks un es nenemu veéra vina sajiitu dveseli, bet
izt€lojos tikai vina fizisko miesu, tad tas ir tapat, ja es no uz kadu gleznu skatitos tikai ka
uz linaudekla gabalu. Ari attieciba uz sajiitu dv€seles uztverSanu ir jasaka lidzigi ka
ieprieks par etermiesu. Miesiskie organi ir ,,akli” pret sajttu dvéseli. Un tads ir ar1 organs,
ar kuru var uztvert dzivibu ka dzivibu. Bet tapat, ka ar So organu var skatit €termiesu,
tapat ar kadu vel augstaku organu ar1 ieks$€ja sajutu pasaule var klut par pasa veida
parjutekliskam uztverém. Tad cilvéks sajiut ne tikai fiziskas un dzivibas pasaules
iespaidus, bet spgj skattt arT sajutas. Cilvekam ar §adu organu citas biitnes sajitu pasaule
paradas ka ar¢ja realitate. Ir jaatSkir paSam savas sajiitu pasaules izjuSana no citas biitnes
sajutu pasaules uzlukosanas. Pats sava sajiitu pasaul€, dabiski, var ieskatities katrs
cilveks; citas buitnes sajiitu pasauli var skatit tikai redzosais ar atvértu ,,garigo aci”. Neesot
redzosais, cilvéks pazist sajutu pasauli tikai ka ,,ieks&ju”, tikai ka savas pasa dveseles
sléptos pardzivojumus; ar atvertu ,,garigo aci” aréjam garigam skatam atmirdz tas, kas
parasti dzivo tikai citas biitnes ,,ick$gja pasaule”.

Lai noveérstu parpratumus, ir noteikti jauzsver, ka redzoSais nebiit sava dveselé
nepardzivo to pasu, kas ir citas bitnes sajitu pasaules saturs. ST biitne pardzivo savas
sajutas no sava ieksgja viedokla, redzoSais uztver tikai otra sajiitu pasaules atklasmi,
izpausmi.

Sajiitu dvesele attieciba uz savu darbibu ir atkariga no €termiesas. No ta vina
smelas to, kam lauj uzmirdzet ka sajtitai. Un, ta ka &termiesa ir dziviba fiziskaja miesa,
tad sajutu dve@sele ir pastarpinati atkariga ar1 no tas. Tikai ar pareizi dzivojoSu, labi
izveidotu aci ir iesp&jama atbilstoSa krasu sajuta. Ta miesiskums iedarbojas uz sajiitu
dvéseli. Tas iedarbigumu nosaka un ierobezo miesa. Sajitu dvésele dzivo miesiskuma
novilktajas robezas. — Tatad miesa izveidojas no mineralajam vielam, &termiesa to
atdzivina, un ta ierobezo sajutu dvéseli. Kuram ir iepriek§ pieminétais organs sajiitu
dveseles ,,redz€Sanai”, tas saskata to miesas ierobezotu. — Bet sajiitu dveseles robezas
nesakit tiesi ar fiziska kermena robezam. ST dvésele sniedzas arpus fiziskas miesas. No
ta redzams, ka ta ir varenaka neka fiziskais. Bet speks, kas nosaka tas robezas, nak no
fiziskas miesas. Lidz ar to starp fizisko miesu un €termiesu no vienas puses un sajiitu
dvéseli no otras puses nostajas vel viena cilvéka butibas 1pasa dala. Ta ir dvéseles miesa
jeb sajutu miesa. Var ari teikt: dala no €termiesas ir smalkaka neka pargjas tas dalas, un
ST smalkaka etermiesas dala ir vienota ar sajitu dvéseli, kameér pargja etermiesas dala
veido vienibu ar fizisko miesu. Tacu, ka jau teikts, sajutu dvesele izsniedzas arpus
dveéseles miesas.

13



Tas, kas te tiek saukts par sajutu, ir tikai dala no dveéseliska bitibas. (Izteiciens
»sajutu dvesele” ir izvelets tikai vienkarSibas labad.) Sajutam pieslédzas patikas un
nepatikas jiitas, dzinas, instinkti, kaislibas. Tam visam piemit tas pats personigas dzives
raksturs ka sajitam un tas viss tapat ir atkarigs no miesiskuma.

*k*k

Tapat ka ar miesu, sajutu dvesele mijiedarbojas art ar domasanu, ar garu. Vispirms
domasana tai kalpo. Cilveks doma par savam sajitam. Ta vins tiek skaidriba par arpasauli.
Bérns, kurs ir apdedzinajies, padoma un nonak 1idz domai: ,,uguns dedzina”. Cilveks art
neseko akli savam dzinam, instinktiem un kaislibam; vina pardomas rada iesp€jas, ka tas
apmierinat. Tas, ko sauc par materialo kultiiru, pilniba virzas Saja virziena. Ta pastav
pakalpojumos, ko domasana sniedz sajitu dvéselei. Sim virzienam tiek pievérsta
neizmérojama domu spéka summa. Domu spéks ir tas, ar ko ir uzbtvéti kugi, vilcieni,
telegrafs, telefons; un tas viss lielakoties kalpo sajutu dvéseles vajadzibu apmierinasanai.
Lidziga veida ka dzivibu veidojoSais speks caurauz fizisko kermeni, ta domaSanas speks
caurauz sajitu dvéseli. Dzivibu veidojoSais speks sasaista fizisko kermeni ar priekSteciem
un pecteciem un l1dz to ieklauj fizisko kermeni likumsakariba, kam nav nekada sakara ar
tiri mineralo. Tapat domu speks dvéseli ieklauj likumsakariba, kam ta nepieder tikai ka
sajiitu dvésele. — Ar sajutu dveseli cilveks ir radniecigs dzivniekam. Ari dzivnieka mées
pamanam sajiitu esamibu, dzinas, instinktus un kaislibas. Bet dzivnieks tam arf tiesi seko.
Dzivniekam tas necaurauZ patstavigas, tieSo pardzivojumu parsniedzo$as domas". Lidz
zinamai pakapei ta tas ir ar1 neattistitam cilvékam. Tade] viena pati sajutu dvésele atSkiras
no attistitas augstakas dvéseles dalas, kas lick domasanai kalpot sev. Apzimésim $o
domasanas apkalpoto dv&seli par prata dvéseli. To var€tu saukt ar1 par rakstura dveéseli
jeb raksturu.

Prata dvésele caurauz sajitu dvéseli. Kuram ir organs, lai ,,skatitu” dvéseli, tas
tade] redz prata dveseli ka 1pasu biitibu, kas noskiras no sajiitu dvéseles.

*k*k

Domasana pacel cilvéku pari personiskajai dzivei. Vin§ iemanto kaut ko, kas sniedzas
pari vina dveselei. Ta cilvékam ir passaprotama parlieciba, ka domasanas likumi ir
saskana ar pasaules kartibu. Sis parliecibas d&] cilveks pasaulé jitas ka savgjais. S
parlieciba ir viens no svarigakajiem faktiem, ka cilveks iepazist pats savu biitibu. Sava
dveselg cilveks mekle patiesibu; un caur So patiesibu izsakas ne tikai dvésele, bet ar1 visas
pasaules lietas. Tam, ko domasana atzist par patiesibu, ir patstaviga nozime, kas attiecas
uz pasaules lietam, ne tikai uz pasa dveseli. Ar sajismu par zvaigznotajam debesim es
dzivoju sevi; domam, ko es veidoju par debess kermenu orbitam, jebkura cita cilveéka
domasanai ir tada pati nozime ka mangjai. Biitu bezjédzigi runat par manu sajismu, ja
nebiitu manis pasa, ja es nepastavetu; bet nav bezjédzigi tada pasa veida runat par manam
domam ar1 bez manis. Jo patiesiba, ko es Sodien domaju, arT vakar bija patiesa un biis
patiesa rit, lai gan es ar to nodarbojos tikai Sodien. Ja kada atzina man sagada prieku, tad
S$im priekam nozime ir tikmer, kamer tas dzZivo mant, atzinas patiesumam ir nozime pilnigi
neatkarigi no §1 prieka. Apjedzot patiesibu dvesele savienojas ar kaut ko, kas nes vértibu
pats sevi. Un §1 vértiba nezud lidz ar sajiitu dv@sel€, tapat ka nav ar1 radusies no tas. Kas
patieSam ir patiesiba, tas nerodas un neziid: tam piemit nozime, kas nevar tikt iznicinata.
— Te nav pretrunas ar to, ka dazai labai cilvéciskai ,,patiesibai” ir tikai parejosa vertiba, jo
péc zinama laika ta tiek atzita par dalgjiem vai pilnigiem maldiem. Cilvékam ir jasaprot,
ka patiesiba tomér pastav pati sevi, kaut ar1 vina domas ir tikai miizigo patiesibu parejosas
izpausmes formas. Arf tas, kur§ — ka Lesings — saka, ka vinu apmierina miziga tiekSanas
péc patiesibas, jo pilna, tira patiesiba pastavot tikai Dievam, nenoliedz patiesibas miizigo
vertibu, bet gan tiesi apstiprina to ar saviem vardiem. Jo tikai tas, kam piemit miiZiga
nozime pasam sevi, var izsaukt muZzigo tiekSanos pec sevis. Ja patiesiba nebiitu sevi
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patstaviga, ja ta iegilitu savu vertibu un nozimi tikai cilvéka dvéseles sajutas, tad ta
nevarétu biit vienots mérkis visiem cilvékiem. Gribot péc tas tiekties, atzist arl tas
patstavigo butibu. Un tapat ka ar patieso, ir ari ar patiesi labo. Tikumigi-labais ir
neatkarigs no nosliec€m un kaislibam, ja vien nelauj tam sevi vadit, bet pats vada tas.
Patika un nepatika, alkas un naids — tas pieder cilvéka pasa dvéselei; pienakums stav pari
patikai un nepatikai. Pienakumu cilvéks var vertet tik augstu, ka ta dél var pat upuréet
dzivibu. Un cilveks pacelas jo augstak, jo vairak vina noslieces, vina patika un nepatika
ir tik cildenas, ka seko paSa atzitam pienakumam bez piespieSanas un paklauSanas.
Tikumiski-labajam tapat ka patiesibai piemit miiziga vertiba sevi un to neiegiist caur
sajutu dveseli. Ciktal cilveks sava dvésele lauj valdit objektivi patiesajam un labajam,
vin$ pacelas pari savai esibai tikai sajitu dvésel€. Taja iespid miiZigais gars. Taja ataust
gaisma, kas ir neparejosa, ciktal dvésele dzivo Saja gaisma, tiktal ta nem dalibu muzigaja,
sasaistot ar to savu esamibu. Ko dv€sele nes sevi no patiesa un laba, tas vina ir nemirstigs.
— To, kas dvésel€ iemirdzas ka miiZigais, sauksim te par apzinas dvéseli. — Par apzinu var
runat ar1 zemakajas dveseles kustibas. Visikdieniskaka sajiita ir apzinas priekSmets. Tiktal
apzina piemit ar1 dzivniekam. Te ar apzinas dveseli ir domats cilveka apzinas pats kodols,
tatad dvésele dvesele. Apzinas dvésele ka vél viena Ipasa dveseles dala tiek nodalita no
prata dveéseles. Pedeja vel ir sapinusies sajiitas, dzinas, afektos un ta talak. Katrs cilveks
zina, ka iesakuma vinam ka patiess Skiet vai der tas, kam vins pats dod prieksroku savas
sajiitas un tamlidzigi. Bet paliekoSa ir tikai ta patiesiba, kas atraisas no jebkuras sajiitu
simpatiju un antipatiju piegarsSas un ta talak. Patiesiba ir patiesa, kaut arT pret to saceltos
visas personigas jiitas. To dvéseles dalu, kura dzivo $aja patiesiba, sauksim par apzinas
dveseli.

L1idz ar to, tapat ka miesa, ar1 dvésele varetu noskirt tris dalas: sajitu dveseli, prata
dvéseli un apzinas dveseli. Tapat ka no apakSas uz augSu uz dveseli ierobezojosi
iedarbojas miesiskums, ta no augsas uz apaksu uz to paplasinosi iedarbojas garigums. JO
vairak dveseli piepilda patiesais un labais, jo plasaks un aptverosaks kltist miizigais taja.
— Tam, kur§ spgj ,,skatit” dveéseli, mirdzums, kas nak no cilvéka tadel, ka paplasinas
mizZigais vina, ir tada pati realitate, ka jutekliskajai acij reala ir gaisma, kas izstaro no
liesmas. ,,RedzoSajam” miesiskais cilveks ir tikai dala no visa cilvéka. Miesa ka rupjakais
veidojums ir pa vidu tam, kas to caurauz art savstarpgji caurauzoties. Ka dzivibas forma
fizisko kermeni piepilda €termiesa; uz visam pusém izpleSoties pari tai ir manama
dveéseles miesa (astralais t€ls). Un atkal plasak neka tas plesas sajitu dvésele, tad prata
dvesele, kas klst jo lielaka, jo vairak no patiesa un laba uznem sevi. Jo Sis patiesais un
labais izraisa prata dv&seles paplasinasanos. Cilvékam, kur§ dzivotu tikai savas tieksmgs,
sava patika un nepatika, biitu prata dvésele, kuras robezas sakristu ar sajiitu dveseles
robezam. So veidojumu, kura vidii ka makonis izskatas fiziskais kermenis, var saukt par
cilvéka auru. Aura ir ta, ar kuru bagatinas ,,cilvéka biitiba”, ja cilveks tiek skatits taja
veida, ka to ir méginats attlot Saja raksta.

*k*k

Bérnibas laika kaut kad cilveka dzive iestajas mirklis, kad vins§ pirmo reizi sajut sevi ka
patstavigu biitni visa par€ja pasaulé. Smalki jutoSiem cilvékiem tas ir nozimigs
pardzivojums. Dzejnieks Jean Paul savas dzives apraksta stasta: ,,Es nekad neesmu
aizmirsis V€l nevienam cilvékam nestastito paradibu mani, savas paSapzinas
piedzimsanas mirkli, kam es pat varu noradit vietu un laiku. Kada priekSpusdiena, vel
biidams pavisam mazs bérns, es stavéju durvis un skatijos pa kreisi uz malkas laukumu,
kad peksni ka zibens spériens no skaidram debesim par mani nolaidas ieksgja atklasme,
ka es esmu Es, kops ta laika mirdzosi paliekot mani: mans Es pirmo reizi bija ieraudzijis
pats sevi, tam paliekot uz miizu. Ka es malditos savas atminas, to ir griiti iedomaties, jo
kada cita cilvéka stastljumam par manu vissvétako, ieksgji slépto notikumu ar visiem ta
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ikdieniSkajiem apstakliem triiktu satriecos$a jaunuma sajiitas piedevas.” — Ir zinams, ka
mazi bérni par sevi saka: ,,Karlis ir labs”, ,,Marija to grib”’. Mums tas $kiet pieméroti, ka
vini runa par sevi ka par kadu citu, jo bérni vél nav apzinajusies sevi ka patstavigu biitni,
jo vinos vel nav piedzimusi apzina par sevi. Pasapzina raksturo cilvéku ka patstavigu, no
visas par¢jas pasaules noskirtu bitni, ka ,,Es”. Sava ,,Es” cilveks ietver visu, ar ko vin$
jutas ka miesiska un dv@seliska biitne. Miesa un dvésele ir ,,ES” nesgjas; tajas ,,ES”
darbojas. Tapat ka fiziska kermena centrs ir galvas smadzenes, ta dvéseles centrs ir ,,Es”.
Sajtitas cilveka tiek ierosinatas no arpuses; jiitas izpauzas ka arpasaules iedarbibas sekas;
griba attiecas uz arpasauli, jo Tstenojas ar&jas darbibas. ,,Es” ka cilvéka istena butiba
paliek pavisam neredzams. Tadél Jean Paul ,,Es” apzinaSanos trapigi nosauc par
,»vissvetako, ieksgji slepto notikumu”. Jo ar savu ,,Es” cilveks ir pilnigi viens pats. — Un
Sis ,,Es” ir cilvéks pats. Tas vinam dod tiesibas So ,,Es” uzskatit par savu patieso biitibu.
Tadel vins drikst savu miesu un savu dvéseli apzimét ka ,,apvalkus”, kuros vin$§ dzivo; un
vins drikst tos apzimét ka miesiskos nosacijumus, caur kuriem vin§ darbojas. Savas
attistibas gaita cilvéks macas Sos instrumentus arvien vairak izmantot ka kalpotajus
savam ,,Es”. Vardin$ ,,Es”, ka tas tiek lietots, piem&ram, vacu valoda, ir vards, kas atskiras
no visiem pargjiem vardiem. Padomajot par §1 varda dabu atbilstosa veida, mums lidz ar
to tiidal paveras pieeja cilvéka biitibas izzinai dzilakaja nozime. Jebkuru citu vardu visi
cilveki vienada veida var attiecinat uz tam atbilstoSo lietu. Galdu jebkur§ var saukt par
»galdu”, kréslu katrs var nosaukt par ,,kréslu”. Ar vardu ,,Es” ta nav. To neviens nevar
attiecinat cita cilvéka apzimesanai; tikai pats sevi var saukt par ,,Es”. Vards ,,Es” nekad
nevar atskanét manas ausis no arpuses, ja ar to tiecku apziméts es pats. Tikai no iekSienes,
tikai caur sevi dvésele var nosaukties ,,Es”. Tatad cilvékam par sevi sakot ,,Es”, vina sak
runat kaut kas, kam nav saistibas ar nevienu no pasaulém, no kuram ir nemti lidz $im
minétie ,,apvalki”. ,,Es” arvien vairak kltst par miesas un dvéseles valdnieku. — Arf tas
izpauzas aura. Jo vairak Es ir miesas un dvéseles valdnieks, jo iedalitaka, daudzveidigaka,
krasam bagataka ir aura. ,,RedzoSais” var skatit Es iedarbibu uz auru. ,,Es” pats ar vinam
ir neredzams: tas patieSam ir ,,apslépts vissvétakaja cilvéka biitiba”. — Bet Es uznem sevi
tas gaismas starus, kas atmirdz cilvéka ka miizigd gaisma. Ka miesas un dv&seles
pardzivojumi apkopojas ,,Es”, tapat arT patiesuma un laba domas iepliist ,,Es” no otras
puses. Manu paradibas atklajas Es-am no vienas puses, gars no otras puses. Miesa un
dveésele paklaujas ,,Es”, lai tam kalpotu; bet ,,Es” savukart paklaujas garam, lai tas to
piepilditu. ,,Es” dzivo miesa un dvéselg; bet gars dzivo ,,Es-2”. Un kas ,,Es-2” ir no gara,
tas ir miiZigs. Jo Es iegiist savu biittbu un nozimi no ta, ar ko ir saistits. Ciktal Es dzivo
fiziskaja kerment, tiktal tas ir paklauts minerala likumiem, caur &termiesu tas paklaujas
vairo$anas un augSanas likumiem, sajiitu un prata dvéselé tas paklaujas dvé&seliskas
pasaules likumiem; ciktal tas uznem sevi garigo, tiktal tas ir paklauts gara likumiem. Tas,
ko veido minerala likumi, dzivibas likumi, rodas un paiet; garam ar rasanos un iznikSanu
nav nekada sakara.

*k*k

Es dzivo dvésele. Kaut arT augstaka ,,Es” izpausme pieder apzinas dvéselei, tomér jasaka,
ka no tas ,,Es” izstaro visa dv€selé un caur dvéseli isteno iedarbibu uz miesu. Un $aja
,Es” dzivo gars. Gars iestaro Es'a un dzivo taja ka sava ,,apvalka”, ka Es dzivo miesa un
dveésele ka savos ,,apvalkos”. Gars veido Es no iekSienes uz aru, minerala pasaule to
ietekmé no arienes uz ieksu. ,,Es” veidojoSo un ka ,,Es” dzivojoSo garu sauksim par
»pasgaru”, jo tas paradas ka cilvéka ,,Es” vai cilvéka ,,patiba”. Atskiribu starp ,,pasgaru”
un ,apzinas dveseli” var izskaidrot sekojosa veida. Apzinas dvesele pieskaras no
jebkuram antipatijam vai simpatijam neatkarigajai, pasai par sevi pastavosajai patiesibai;
pasgars So paSu patiesibu nes sevi, ,,Es” uznemtu un aptvertu; 1idz ar to individualizeétu
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un parpemtu cilvéka patstavigaja biitiba. Ar to, ka miiziga patiesiba ir padarita patstaviga
un savienota ar ,,Es” viena biitiba, ar1 pats ,,Es” klust miiZigs.

Pasgars ir garigas pasaules atklasme Es'a, ka no otras puses manu uztveres ir
fiziskas pasaules atklasme Es’a. Taja, kas ir sarkans, zal$, gaiSs, tumss, ciets, miksts, silts,
auksts, atklajas kermeniska pasaule; taja, kas ir patiess un labs, atklajas gariga pasaule.
Taja pasa nozime, ka kermeniska atklasanos saucam par sajutu, gariga atklasanos sauc
par intuiciju"'. Visvienkar§aka doma jau satur intuiciju, jo to nevar aptaustit ar rokam, to
nevar ieraudzit ar acim: tas atklaSanas ir jauztver no gara caur Es. — Kad kadu augu uzliiko
neattistits un attistits cilvéks, tad viena Es'a dzivo kaut kas pavisam cits, neka otram. Un
tomer abu sajiitas izsauc viens un tas pats priekSmets. Atskiriba ir taja, ka viens par So
priekSmetu var veidot daudz pilnigakas domas neka otrs. Ja priekSmeti atklatos tikai caur
sajiitam, tad nebiitu iesp&jams nekads progress garigaja attistiba. Dabu sajiit armt mezonis;
dabas likumi atklajas tikai augstak attistitu cilvéku intuiciju apauglotas domas.
Arpasaules kairinajumus sajiit arT bérns ka gribas dzinuli, bet tikumiski laba bausli vipam
atklajas tikai attistibas gaita, vinpam macoties dzivot gara un saprast gara atklasmes. Tapat
ka bez acim nepastavétu nekadas krasu sajutas, ta bez augstakas domasanas pasgara
nebitu intuiciju. Un tikpat maz, ka sajiitu rada augs, kura paradas krasas, tikpat maz
intuiciju rada tas garigais, par kuru ta drizak tikai nes zinu.

Ar intuicijam cilvéka Es, kur§ atdzivojas dvésel€, sanem zinas no augsas, no gara
pasaules, tapat ka ar sajiitam sanem zinas no fiziskas pasaules. Un ta gara pasaule kliist
par pasa dvéseles dzivi, ka ar manu starpniecibu fiziska pasaule. Dvésele, kura atmirdz
Es, atver savus vartus uz divam pusém: uz kermeniska pusi un uz gariga pusi.

Tapat ka fiziska pasaule Es'am tikai tada veida var dot zinu par Es, ka no savam
vielam un spekiem izveido kermeni, kura var dzivot apzinata dvésele un kuram ir tadi
organi, lai var€tu uztver kermenisko arpus sevis, tapat arl gariga pasaule ar savam
garigajam vielam un garigajiem spekiem uzbiivé garigu kermeni, kura Es var dzivot un
caur intuicijam uztvert garigo. (Ir skaidrs, ka izteikumi — gariga viela, garigs kermenis
péc varda nozimes satur pretrunu. Tie tiek lietoti tikai tadel, lai pievérstu domas tam, kas
garigaja pasaulg atbilst cilvéka fiziskajai miesai.)

Un tapat ka fiziskaja pasaulé atseviskais cilvéka kermenis tiek izveidots ka
nodaltta biitne, ta garigaja pasaul€ gara kermenis. Tapat ka fiziskaja pasaul€ ar1 garigaja
pasaulé cilvékam pastav iek$¢jais un arpuse. Ka cilveks no fiziskas apkartéjas pasaules
uznem vielas un parstrada tas sava fiziskaja miesa, tapat vins ari no apkartgjas garigas
pasaules uznem garigo un padara to par savéjo. Garigais ir cilvéka miziga bariba. Un
tapat ka cilveks ir piedzimis no fiziskas pasaules, tapat vins tiek dzemd&ts no gara pec
patiesa un laba mizigajiem likumiem. Vin$ ir noskirts no arpus vina eso$as garigas
pasaules, tapat ka ir nodalits no visas fiziskas pasaules ka patstaviga butne. Sauksim $o
pastavigo garigo biitni par ,,garacilvéku”.

Kad més pétam fizisko cilvéka kermeni, mes taja atrodam tas paSas vielas un
spekus, kas pastav ar1 arpus ta pargja fiziskaja pasaulé. Tapat ir arT ar garacilvéku. Taja
pulsé argjas garigas pasaules elementi, taja darbojas par€jas garigas pasaules speki. Tapat
ka fiziskaja ada noslédzas atseviSka biitne, kura ir dziva un sajiitoSa, tapat tas ir ari
garigaja pasaule. Garigo adu, kas nodala garacilveéku no vienotas garigas pasaules,
padarot vinu taja par pastavigu garigu biitni, kas dzivo sevi un intuitivi uztver pasaules
garigo saturu, So ,,garigo adu” sauksim par gara apvalku (aurisko apvalku). Tikai
jaiegaumgé, ka §1,,gar1ga ada” nemitigi izpleSas cilvéka attistibas gaita, ta ka cilvéka gariga
individualitate (vina auriskais apvalks) ir sp€jigs neierobezoti palielinaties.

Saja garigaja apvalka dzivo garacilveks. To izveido garigais dzivibas speks tada
pasa nozimé, ka fizisko miesu izveido fiziskais dzivibas speks. Tadel lidziga veida ka
runa par &termiesu, jaruna ari par &tergaru attieciba uz garacilvéku. So &tergaru sauksim
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par dzivibas garu. Tatad cilveka gariga butiba iedalas tris dalas: garacilveka, dzivibas gara
un paSgara.

Garigajas jomas ,,redzoSajam” §1 cilvéka gariga bitiba ir uztverama ka augstaka
steni gariga dala no auras. Vins ,,skata” garacilvéku gara apvalka ka dzivibas garu, un
vin§ ,,skata” ka $is ,,dzivibas gars”, uznemot garigo baribu no garigas arpasaules, nemitigi
palielinas. Un talak vins redz, ka gara apvalks nepartraukti paplasinas, ka garacilvéks
klast arvien lielaks un lielaks. Ciktal §1 ,,palielinasanas” ir telpiska, tas, protams, ir tikai
istenibas t€lains atainojums.

Neraugoties uz to Saja prieksstata cilvéka dvesele ir versta uz atbilstoSo gariga
realitati. Ta ir cilvéka garigas biitibas atSkiriba no fiziskas, ka p€dgjai ir ierobeZots
lielums, kamér pirma spg&j neierobezoti augt. Tam, kas tiek uznemts ka gariga bariba, ir
miizibas vertiba. Tade] cilveka aura veidojas no divam viena otru caurauZzoSam dalam.
Vienai nokrasas un formu pieskir cilvéka fiziska esamiba, bet otrai vina gariga butiba.

Es noSkir tas abas tada veida, ka fiziskais sava savdabiba atdodas un izveido
miesu, kura var atdzivoties dvésele; ar1 Es savukart atdodas un lauj sev1 atdzivoties garam,
kas tad no savas puses caurauz dvéseli un dod tai mérki garigaja pasaulé. Caur miesu
dvésele ir ieslégta fiziskaja, caur garacilveku tai izaug sparni, lai lidotu garigaja pasaulé.

* % %

Ja grib aptvert visu cilveku, tad ir jadoma vinu saliktu no minétajam sastavdalam. Miesa
izveidojas no fizisko vielu pasaules ta, ka §1 biive ir orient€ta uz domajoso Es. To caurauz
dzivibas speks, lidz ar to kliistot par &rtermiesu jeb dzivibas miesu. Ka tads tas caur manu
organiem atveras uz aru un klast par dvéseles miesu. To caurauz sajitu dvesele, kliistot
vienota ar to. Sajiitu dvésele ne tikai uztver arpasaules iespaidus ka sajitas; tai ir ar1 pasai
sava dzive, ko domasana apauglo no otras puses tapat, ka sajlitas no vienas puses. Ta
sajutu dveésele klust par prata dvéseli. Tas var notikt tadel, ka ta uz augsSu atveras
intuicijam tapat, ka uz leju sajitam. Tadel ta klist par apzinas dvéseli. Tas ir iesp&jams
tadel, ka gara pasaule tai izveido intuiciju organu, tapat ka fiziska miesa veido manu
organus. Ka manas caur dvéseles miesu nodod sajiitas, ta gars caur intuicijas organu
nodod intuicijas. Tadgjadi garacilveks ir saistits ar apzinas dv&seli viena veseluma, tapat
ka fiziskais kermenis ar sajiitu dvéseli dvéseles miesa. Apzinas dvésele un pasgars veido
vienu veselumu. Saja veseluma dzivo garacilveks ka dzivibas gars, tapat ka &termiesa
veido miesisko pamatu dveseles miesai. Un tapat ka fiziskais kermenis noslédzas fiziskaja
ada, ta garacilvéks nosleédzas garigaja apvalka. No ta izriet visa cilvéka iedalfjums
sekojosa veida:

A. fiziskais kermenis

B. &termiesa jeb dzivibas miesa

C. dvéseles miesa

D. sajutu dveésele

E. prata dvésele

F. apzinas dveésele

G. pasgars

H. dzivibas gars

I. garacilveks

Dveseles miesa (C) un sajiitu dvésele (D) zemes cilvéka ir vienotas; tapat arl apzinas
dvesele (F) un paSgars(G). — L1dz ar to izriet septinas zemes cilvéka dalas:

. fiziskais kermenis

. &ter- jeb dzivibas miesa

. sajiitosa dveéseles miesa

. prata dveésele

. gara pildita apzinas dvésele

. dzivibas gars

AN DN BN W
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7. garacilveks.

Dveéselé atmirdz ,,Es”, kur§ sanem dzirksti no gara un lidz ar to klist par garacilvéka
nes€ju. Lidz ar to cilvéks dzivo un piedalas ,,trTs pasaulés” (fiziskaja, dvéseliskaja un
garigaja). Ar fizisko kermeni, Etermiesu un dveseles miesu vins saknojas fiziskaja pasaule
un caur pasgaru, dzivibas garu un garacilvéku uzzied garigaja pasaulé. Bet stumbrs, kas
uz vienu pusi saknojas, bet uz otru pusi zied, ir pati dvesele.

Pilniga saskana ar So iedalfjumu, var tam dot arT vienkarSotu formu. Kaut gan
cilveéka ,,Es” uzmirdz apzinas dvesel€, tas tomer caurauz visu cilveka dveéselisko biitibu.
Dveseliskas biitibas dalas vispar nav tik asi norobezotas ka miesas dalas; tas savstarpgji
caurauzas augstaka nozimé. Ja ta skata kopa prata dveseli un apzinas dvéseli ka divus
kopéjus Es apvalkus un pasu Es ka kodolu, tad cilvéku var iedalit: fiziska miesa, dzivibas
miesa, astralmiesa un Es. Ar jédzienu astralmiesa te tiek apziméts tas, kas ir kopa dv€seles
miesa un sajiitu dvésele. Sads apzimé&jums ir atrodams senakos literatiiras avotos un te
tieck brivi pielietots attieciba uz to cilvéka bitiba, kas sniedzas pari jutekliski-
uztveramajam. Kaut ar1 sajutu dvésele zinama nozimé ir Es caurstravota, ta tomer ir tik
cieSi saistita ar dv€seles miesu, ka abam, domajot tas apvienotas, ir attaisnots kopg€js
apzime&jums.

Pasgaram caurauzot Es, Sis pasgars paradas ta, ka astralmiesa tiek parstradata no
dveéseliskas puses. Astralmiesa vispirms darbojas cilvéka dzinas, tieksmes, iekares,
kaislibas, ciktal tas tiek sajustas; un taja darbojas jutekliskas uztveres. Jutekliskas
uztveres rodas caur dvéseles miesu ka cilvéka dalu, nakot no argjas pasaules. Dzinas,
iekares, kaislibas un ta talak rodas sajutu dvéselg, ciktal tai nak speks no ieksienes, pirms
Sis iekS€jais ir atdevies pasgaram. Kad Es caurauzas ar paSgaru, tad dvésele savukart ar
So pasgaru spécina astralmiesu. Tas izpauzas ta, ka dzinas, iekares un kaislibas caurmirdz
tas, ko Es ir uztveris no gara. Tad Es, pateicoties savai dalibai garigaja pasaulg, ir kluvis
par kungu dzinu, tiecksmju un kaislibu un ta talak pasaulé. Tada méra, kada Es'am tas ir
izdevies, astralmiesa paradas pasgars. Un lidz ar to ar1 vins$ pats tiek parveidots. Tadgl
pasgaru ta atklasmes cilvéka var apzimét par parveidoto astralmiesu. Lidzigas ir norises
cilveka, kad vins sava Es uznem dzivibas garu. Tad dzivibas miesa parveidojas. To
caurauz dzivibas gars. Tas izpauzas tada veida, ka dzivibas miesa kliist citadaka. Tadel
var arT sacit, ka dzivibas gars ir parveidota dzivibas miesa. Un kad Es uznem sevi
garacilvéku, tad tas Iidz ar to sanem tik lielu speku, ka sp€j cauraust fizisko miesu.
Dabiski, ka tas, kas ta tiek parveidots fiziskaja miesa, nav uztverams ar fiziskajam
manam. Fiziskaja miesa par garacilveku ir kluvis tie$i tas, kas ir kluvis garigs. Tas
jutekliskajai uztverei tad pastav ka jutekliskais; un ciktal $is jutekliskais ir garigots, to ir
jauztver ar garigajam izzinas sp&jam. Ar&jam manam garigi caurausts fiziskais ari paradas
tikai jutekliski. Nemot par pamatu visu $o, var dot arT $adu cilvéka iedalijumu:

. fiziska miesa

. dzivibas miesa

. astralmiesa

. Es ka dveseles kodols

. pasgars ka parveidota astralmiesa

. dzivibas gars ka parveidota dzivibas miesa
. garacilveks ka parveidota fiziska miesa

NN R W

Gara atkaliemieso$anas un liktenis""

Vidi starp miesu un garu dzivo dvesele. lespaidi, ko dvEsele sanem no miesas, ir parejosi.
Tie pastav tikai tikmer, kamér miesa atver savus organus arpasaules lietam. Manas acis
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sajut rozes krasu tikai tik ilgi, kam@r roze ir acu priek§a un kamer acis ir atveértas. Ir
nepiecieSama gan atbilstoSas arpasaules lietas, gan ari miesiska organa tagadne, lai varétu
rasties iespaids, sajiita vai uztvere. Bet tas, ko es gara esmu atzinis ka patiesibu par rozi,
tas nepariet, tagadnei paejot. Un sava patiesuma tas vispar nav atkarigs no manis. Tas
biitu patiesi arf tad, ja es nekad nebiitu ieraudzijis rozi. Tas, ko es izzinu gara, ir pamatots
tada dvéseles dzives elementa, caur kuru dv@sele ir saistita ar pasaules saturu, kas taja
atklajas neatkarigi no dvéseles parejosa, izniciga miesiska pamata. Galvenais nav tas, vai
atklasme pati nak no neizniciga, bet gan tas, vai atklasme dv€selei notiek ta, ka runa ir
nevis par tas iznicigo miesisko pamatu, bet gan par to, kas dvéselé pastav neatkarigi no
1zniciga. [lgstoSais dveselé ir veérojams taja mirkli, kad nak apzina, ka ir pardzivojumi, ko
neierobeZo iznicigais un parejoSais. Runa nav ari par to, vai Sie pardzivojumi iesakuma
tiek apzinati iznicigos miesas organizacijas ierikojumos, bet gan par to, ka tie satur kaut
ko tadu, kas gan dzivo dvésel€, bet sava patiesuma ir neatkarigs no uztveres parejosas
norises. Dvésele, tai esot starpniekam starp miesu un garu, ir nolikta starp tagadni un
ilgumu. Bet ta ir starpnieks arT starp tagadni un ilgumu. Ta saglaba tagad&jo atminas. Lidz
ar to dveésele izrauj to no iznicibas un uznem sava gariguma ilguma. Ta arT ilgstoSo ienes
laicigi parejosaja, savas dzives laika ne tikai nododoties parejoSiem kairinajumiem, bet
ar1no sevis nosakot lietas, iemiesojot sava veikuma savu biitibu. Atminas dvésele saglaba
vakardienu, bet riciba sagatavo ritdienu.

Manai dveselei biitu vienmér atkal no jauna jauztver rozes sarkana krasa, lai to
apzinatos, ja dvesele nespétu to paturét atmina. Tas, kas paliek péc argja iespaida, tas, ko
dvésele spéj saglabat, tas neatkarigi no argja iespaida atkal var kliit par priek3statu. Sis
dotibas lauj dveselei arpasauli ta padarit par savu iek$€jo pasauli, ka ta spgj to saglabat
atmina — atceréties — un paturét iegiitos iespaidus sava talakaja dzive. Ta dveseles dzive
kluist par arpasaules parejoso iespaidu ilgstosam sekam. Bet arT riciba iegiist ilgumu, ja
reiz ir izdarita arpasaulé. Ja es no kada koka nogriezu zaru, tad caur manu dv&seli ir noticis
kaut kas, kas pilniba izmaina notikumu gaitu arpasaulé. Ar So koka zaru biitu noticis kaut
kas pavisam cits, ja es nebiitu iejaucies ar savu ricibu. Es esmu izsaucis virkni seku dzive,
kas bez manas esamibas nebiitu pastavéjusas. Ko es Sodien esmu izdarijis, tas pastaves
ar1 rit. Caur ricibu sekas kliist ilgstoSas, tapat ka vakardienas iespaidi kliist ilgstoSi manas
dveéseles atminas.

Ricibas seku kltSanai par ilgsto$am sekam parastaja apzina neveido prieksstatu
l1dz1ga veida, ka tas ir par ,,atminu”, kas padara par ilgstosam sekam kadu pardzivojumu,
kas seko no kadas uztveres. Bet vai cilvéka ,,Es” netiek tapat sasaistits ar tam izmainam
pasaulé, kas sekoja no vina ricibas, ka ar atminam, kas sekoja kadam iespaidam? ,,Es”
spriez par jauniem iespaidiem atskirigi, atkariba no ta, vai vinam ir nav kadas atminas.
Bet ,,Es” arT ir atSkirigas saistibas ar pasauli atkariba no ta, vai ir paveicis kadu darbibu
vai n€. Vai es esmu atstajis iespaidu uz kadu cilvéku ar savu ricibu, vai neesmu, no ta ir
atkarigs, vai kaut kas pasaules attiecibas ar manu ,,Es” pastav vai nepastav. Es esmu
citadaks savas attiecibas ar pasauli péc tam, kad esmu kaut ko izdarijis sava apkartné. Ka
to, kas te ir domats, nepamana ta, ka ,,Es” parmainas iemantojot atminas, celas tikai no
ta, ka atminas ttida] péc izveidoSanas sasaistas ar dvéseles dzivi, kas vienmer tiek sajusta
ka saveja; bet ricibas ar€jas sekas norisinas atraisiti no §is dvéseles dzives, sekas, kas
atSkiras no ta, ko par to patur atmina. Tomér, nenemot to véra, biitu jaatzist, ka péc kada
paveikta darba pasaul€ ir radies kaut kas, kam ir §1 ,,Es” uzspiesta raksturiga iezime. Ja
Seit apskatito patieSam pardoma, tad rodas jautajums: vai nevarétu biit ta, ka kada padarita
darba sekas, kuru biitiba ir ,,Es” uzspiesta, iegiist tendenci atkal atgriezties pie S1 Es, tapat
ka atkal atdzivojas kads atmina uzglabats iespaids, kad tam rodas kads argjs
pamudinajums? Atminas uzglabatais gaida $adu pamudindjumu, iemeslu. Vai nevarétu
bt ta, ka arpasaulé ar Es-raksturu uzglabatais tapat gaida, lai tuvotos cilvéka dveselei no
arpuses tapat, ka atminas uznirst Saja dvésel€ no iekSienes no kada dota pamudinajuma?

20



Te &1 lieta tiek uzstadita tikai ka jautajums: protams, vartu gadities, ka atbilstoSs
pamudindjums nekad nemaz nerodas, lai ar Es-raksturu apzimogotas sekas varétu jelkad
trapit cilvéka dvéselei. Bet, ka tas pastdv un ar savu pastavéSanu nosaka pasaules
attiecibas pret Es, tas Skiet ir pilnigi iesp&jams priekSstats, ja to nopietni pardoma.
Sekojosajos apskatos tiks pétits, vai cilvéka dzive ir kaut kas, kas no $ada ,,iesp&jama”
prieksstata norada uz realitati.
* k% %
Vispirms apskatisim atminu. Ka ta rodas? Acimredzami, ka pavisam citadaka veida neka
sajuta vai uztvere. Bez acim man nevar rasties zilas krasas sajuta. Bet acis man nekada
gadijuma veél nerodas atminas par zilo krasu. Lai acis man sniegtu zilas krasas sajiitu, acu
prieksa ir japaradas kaut kam zila krasa. Miesiskums lautu visiem iespaidiem vienmeér
atkal nogrimt atpakal nebiitiba, ja, uztveres akta, veidojoties tagad€jam priekSstatam,
vienlaikus attiecibas starp arpasauli un dvéseli nenorisinatos kaut kas, kam sekas cilveka
ir tadas, ka velak caur noriseém sev1 vins atkal var radit priekSstatu par to, kas agrak bija
izrais1jis priekSstatu no arpuses. Kurs ir vingrinajies veikt dveéseliskus novérojumus, tas
varés atklat, ka pilnigi aplams ir izteikums, kas rodas no viedokla: Sodien ir kads
prieksstats un rit Sis prieksSstats paradas atkal no atminas, pa to laiku glabajoties kaut kur
ieksa cilvéka. Ne, prieksstats, kas man ir radies Sobrid, ir paradiba, kas paiet lidz ar
»tagad”. Ja iest3jas atminas, tad mani norisinas process, kas ir sekas kaut kam, kas ir
noticis arpasaules attiecibas ar mani arpus tagadeja priekSstata izsaukSanas. No atminas
izsauktais priekSstats ir jauns un nevis kaut kur uzglabats vecais. AtceréSanas pastav sp&ja
atkal stadities prieksa, izt€loties, nevis ka kads priekSstats varétu atkal atdzivoties. Kas
atkal iestajas, tas ir kaut kas cits neka pats prieksstats. (ST piezime te tick pievienota, jo
garazinatnes joma ir nepiecieSams par noteiktam lietam iegiit precizaku priekSstatu neka
parastaja dziv€ un pat parastaja zinatng€.) — Es atceros, tas nozime: es pardzivoju kaut ko,
ka vairs nav. Es savienoju kadu pagajusu pardzivojumu ar savu tagad€jo dzivi. Ta tas ir
ar jebkuram atminam. Pienemsim, es satieku kadu cilvéku un pazistu vinu, jo esmu vinu
saticis vakar. Vin$§ biitu man pilnigi nepazistams, ja es nespé€tu t€lu, ko es radiju
vakardienas uztverg, savienot ar $odienas iespaidu par vinu. Sodienas t&ls sniedz man
uztveri, tas ir, manu manu organizaciju. Bet kas uzbur mana dvésel€ vakar€jo? Mani ir ta
pati biitne, kas bija klat mana pardzivojuma vakar un kas ir klat art Sodien. Ieprieks€jos
izklastos més to nosaucam par dvéseli. Bez $is uzticamas pagajusa saglabatajas katrs argjs
iespaids cilvékam vienmer atkal butu ka kaut kas pilnigi jauns. Skaidrs, ka dv&sele norisi,
kura kaut kas kliist par atminam, ka kadu zimi iespieZ miesa; bet tiesi dveselei ir japaveic
§T iespiesana un tad jauztver $is iespiedums tapat, ka ta uztver kaut ko argju. Ta dvesele
klust par atminu uzglabataju. Ka pagajusa saglabataja dveésele nemitigi vac dargumus
garam. Tas, ka es sp&ju atskirt pareizo no nepareiza, ir atkarigs no ta, ka es ka cilveks
esmu domajosa biitne, kura spgj aptvert patiesibu gara. Patiesiba ir miiZziga; ta varétu man
atklaties lietas vienmer atkal no jauna, kaut arT pagajusais man vienmér atkal aizmirstos
un katrs iespaids man $kistu pilnigi jauns. Bet gars mani nav ierobeZots tikai ar tagadnes
iespaidiem; dvésele paplasina ta redzesloku ari uz pagatni. Un jo vairak dvésele spgj
pievienot, jo bagataku ta padara garu. Ta dvésele nodod talak garam to, ko ir sanémusi
no miesas. — Lidz ar to cilvéka gars katra dzives acumirkli nes sevi divéjado. Pirmkart,
patiesa un laba miiZigos likumus un otrkart, atminas par pagatnes pardzivojumiem. Ko
gars dara, to tas veic abu So faktoru ietekme. Ja mes gribam saprast kada cilvéka garu, tad
mums ir par vinu jazina divejadas lietas: pirmkart, cik daudz no miiZziga vinam ir atklajies,
un otrkart, cik daudz pagatnes bagatibu vina ir. Sie dargumi nekada gadijuma nepaliek
gara nemainiga veidola. Iespaidi, ko cilveks giist no pardzivojumiem, pakapeniski gaist
no atminas. Bet ne to augli. No bérnibas var atcer€ties ne jau visus pardzivojumus, kas
notika apgustot lasiSanas un rakstiSanas makslu. Bet cilvéks nemacétu lasit un rakstit, ja
Sadi pardzivojumi nebiitu bijusi un to augli nebiitu saglabajusies sp&ju forma. Ta ir ta
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parvertiba, ko gars paveic ar atminas dargumiem. T€lus, kas var novest pie atseviSkiem
pardzivojumiem, gars atstdj savam liktenim, bet panem no tiek tikai speku savu sp&ju
paaugstinasanai. Neviens pardzivojums nepaiet veltigi: dvésele to saglaba ka atminas, un
gars izsiic to, kas var bagatinat ta sp€jas, dzives saturu. Cilvéka gars aug, parstradajot
pardzivojumus. — Kaut ar1 pagajusos pardzivojumus nevar atrast noglabatus gara ka kada
noliktava, tomer to sekas ir rodamas spgjas, ko cilveks ir ieguvis.

* * *

L1dz Sim gars un dvésele ir tikusi apskatiti tikai robezas starp piedzimSanu un navi. Bet
pie ta nedrikst apstaties. Kur§ grib&tu ta darit, tas lidzinatos cilvékam, kur§ art cilvéka
miesu gribétu apskatit tikai tajas pasas robezas. Protams, ka $ajas robezas var atrast daudz
ko. Bet nekadi nav iespgjams no ta, kas atrodas starp piedzimSanu un navi, izskaidrot
cilveéka veidolu. To nevar izveidot nepastarpinati tikai fiziskajam vielam un spekiem. Tas
var celties tikai no sev 11dziga veidola, t€la vairoSanas cela. Fiziskas vielas un speki veido
miesu dzives laika: vairoSanas speki lauj no miesas rasties citai miesai, kam var biit vinas
veidols, tatad tadai, kas var bt tas paSas dzivibas miesas nes€ja. — Katra dzivibas miesa
ir priekStecu atkartojums. Tikai tadel, ka ta ir, ta neparadas katru reizi kada patvaliga
izskata, bet tikai taja, kas ir iedzimts. Speki, kas padarija iesp€amu manu cilvécisko
veidolu, naca no maniem prieksteciem. Bet ar1 cilvéka gars paradas noteikta veidola (pie
kam vards ,,veidols”, dabiski, ir domats garigi). Un gara veidoli atseviskiem cilvékiem ir
cik vien iedomajams dazadi. Nav divu cilvéku, kam butu vienadi garigie veidoli. Vajag
tikai paverot $aja joma tikpat mierigi un lietiSki ka fiziskaja joma. Nevar sactt, ka cilvéku
atSkiribas garigaja zina celas tikai no atSkiribam vinu apkartéja vide, audzinaSana un
tamlidzigi. N€, ta tas noteikti nav; jo divi cilvéki vienadas apkart€jas vides, audzinasanas
un tamlidzigi ietekmé var attistities pavisam atskirigos veidos. Tadg] ir jaatzist, ka vini ir
uzsakusi savu dzives celu ar pavisam atskirigiem dotumiem. — Tas ir loti svarigs fakts,
kas izgaismo cilvéka biitibu, ja vien atzist ta pilno nozimigumu. Kur§ savus uzskatus
veido tikai p&€c materialajam noris€m, tas, protams, varétu teikt, ka cilvéku personibu
individualas atskiribas celas no atskiribam vielisko diglu 1pasibas. (Nemot véra Gregora
Mendela atklatos un citu talak attistitos iedzimtibas likumus, $ads uzskats var daudz ko
pateikt, kas tam pieskir ticamibas Skitumu zinatnisku spriedumu veida.) Bet cilveks, kurs§
spriez $adi, parada tikai to, ka vinam nav nekada ieskata patiesajas cilveka attiecibas ar
pardzivojumiem. Jo lietisSki noveérojumi liecina, ka arg€jie apstakli uz dazadam personam
iedarbojas atSkiriga veida caur kaut ko, kas nemaz tie$i nemijiedarbojas ar vielisko
attistibu. TieSam precizam pé&tniekam Saja joma atklajas, ka to, kas nak no vieliski dota,
var noskirt no ta, kas gan rodas cilvéka mijiedarbiba ar pardzivojumiem, bet izveidoties
var tikai tad€], ka dveésele ielaizas Sajas mijiedarbibas. Dvésele pilnigi noteikti
mijiedarbojas ar kaut ko arpasaul€, kam p&c savas biitibas nevar but nekada sakara ar
digla vieliski doto. Ar savu fizisko veidojumu cilveki atskiras no Zemes dzivnieciskajiem
radijumiem. Bet zinamas robezas attieciba uz So veidojumu vini ir vienadi viens ar otru.
Ir tikai viena cilvéku suga. Lai cik lielas arT nebiitu rasu, cilSu, tautu un personibu
atSkiribas: fiziska zina lidziba cilvekam ar cilvéku ir lielaka neka cilvékam un kadai
dzivnieku sugai. Visu, kas izpauzas cilvéku suga, nosaka iedzimtiba no prieksteciem uz
pecnacgjiem. Un cilvéka veidols ir saistits ar So iedzimtibu. Tapat ka lauva tikai no lauvu
priekSteciem, tapat cilvéks savu fizisko t€lu var mantot tikai no cilvéciskiem
prieksteciem.

Tapat ka ir skaidri saskatama cilveku fiziska Iidziba, tapat bezaizspriedumainam
garigam skatam atklajas cilvéku gariga veidola atSkirigums. — Ir kads acimredzams fakts,
kura tas izpauzas. Katram cilvékam ir vina biografija. Ja cilveks bitu tikai savas sugas
bitne, tad vinam biografijas nebiitu. Kads lauva, kads balodis izraisa interesi tikai tiktal,
par cik pieder kadai lauvu, kadai balozu sugai. Par atsevisku biitni ir skaidrs viss biitiskais,
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ja ir aprakstita suga. Te ir maz nozimes tam, vai runa ir par tévu, délu vai mazdelu. Bet
cilveks sakas tikai tur, kur vin$ ir nevis sugas vai dzimtas parstavis, bet gan atseviska
bitne. Kada Sulca kunga biitibu es nebiit neesmu aptvéris, ja esmu aprakstijis vina delu
vai vina t€vu. Man ir jazina vina pasa biografija. Kur§ pardoma biografijas biitibu, tas
aptver, ka gariga nozime katrs cilvéks ir suga par sevi. — Protams, kur§ uztver biografiju
ka ariskigu dzives notikumu savirkngjumu, tas var apgalvot, ka varétu uzrakstit kada suna
biografiju tapat ka kada cilvéka biografiju. Bet kur§ biografija attélo cilvéka patieso
savdabibu, tas apjedz, ka taja ir kaut kas, kas dzivnieku valstiba atbilst veselas sugas
aprakstam. Ne jau tas ir galvenais, ka — tas patiesam ir passaprotami — arT par kadu
dzivnieku — 1pasi par kadu gudru — var pateikt kaut ko biografisku, bet gan tas, ka cilvéka
biografija atbilst nevis $§adai dzivnieka biografijai, bet gan dzivnieku sugas aprakstam.
Skaidrs, ka vienmer atkal biis cilveki, kuri gribes te pateikto atspékot sakot, ka, pieméram,
zvernicu IpasSnieki zinot, cik individuali atskirigi ir vienas sugas dzivnieki. Ta spriezot
vini parada tikai to, ka vin$ nesp€j individualu dazadibu atSkirt no dazadibas, kada var
paradities tikai caur individualitati. Tapat ka suga vai gints kltst saprotama fiziska nozimé
tikai tad, kad apjédz iedzimtibas noteikto, tapat ar1 garigo bitibu var saprast tikai caur
tamlidzigu garigo iedzimtibu. Mans fiziskais cilvéka veidojums man ir tadel, ka esmu
celies no cilvéciskiem priekSteCiem. No kurienes man ir tas, kas izpauzas mana
biografija? Ka fizisks cilvéks es atkartoju savu prieksStecu veidolu. Ko es atkartoju ka
garigs cilvéks? Kurs§ grib apgalvot: tam, kas ir ieslégts mana biografija, nav vajadzigi
nekadi paskaidrojumi, to ir vienkar$i japienem, tadam cilvékam vienlaikus butu arl
jaapgalvo: es kaut kur redz€ju tadu pakalnu, uz kura zemes pikuci pasi no sevis savacas
kopa, radot dzivu cilveku.

Ka fizisks cilveks es esmu cglies no cita fiziska cilvéka, jo man ir tas pats veidols
ka visai cilvéku sugai. Tatad sugas 1paSibas var tikt iemantotas iedzimtibas cela sugas
robezas. Ka garigam cilvékam man ir pasam savs veidols, tapat ka man ir paSam sava
biografija. Tatad man $is veidols nevar but iegiits ne no viena cita, ka tikai no sevis pasa.
Un ta ka es esmu nacis pasaul€ nevis ar nenoteiktam, bet gan ar noteiktam dvé&seliskam
iezim&m, kas nosaka manu dzives celu, ka tas izpauzas mana biografija, tad mans darbs
pie sevis veidoSanas nevar biit sacies tikai péc manas piedzimsanas. Ka garigam cilvékam
man ir jabiit pastavejusam jau pirms piedzimsanas. Es nevaru biit ka ,,Es” pastavejis savos
priekstecos, jo vini ka garigi cilvéki atSkiras no manis. Mana biografija nav izskaidrojama
no vinu biografijam. Man ka garigai butnei drizak ir jabit atkartojumam kaut kam, no
kura biografijas ir izskaidrojama mangja. Otrs iesp€jamais variants varétu bt tads, ka
man par savu veidojumu, savas biografijas saturu ir japateicas tikai vienai garigai dzivei
pirms piedzimSanas (respektivi, apauglosanas). Bet $ads priekSstats biitu attaisnojams
tikai tad, ja pienemtu, ka tas, kas iedarbojas uz cilvéka dveseli no apkartgjas fiziskas
pasaules, ir lidzvertigs tam, ko dvesele giist no tiri garigas pasaules. Bet $ads pien€mums
runa pretl tieSam preciziem noverojumiem. Jo tas, kas ir noteicoss cilvéka dvéselei no §is
fiziskas apkartnes, ir tads, ka iedarbojas ka fiziskaja dzive velak pieredzetais iedarbojas
uz lidzvertigu agrak pieredzeto. Lai pareizi noverotu §is attiecibas, ir jaievingrina skats,
lai pamanttu, ka cilvéka dzive ir iedarbigi iespaidi, kas ta iedarbojas uz dvéseles sp&jam,
ka atrasanas kada paveicama darba prieksa attiecas pret to, kas fiziskaja dzive jau ir darfts;
tikai $adi iespaidi netrapa uz jau tieSi $aja dzivé jau ievingrinato, bet gan dvéseles
dotibam, kas laujas iespaidoties 11dzigi, ka ar vingrinasanos iemantotas sp&jas. Kurs izprot
Sts lietas, tas nonak pie priekSstata par zemes dzivém, kam ir jabiit bijusam pirms
tagadgjas dzives. Tad nevar domajosi apstaties pie tiri garigiem pardzivojumiem pirms
§1s zemes dzives. — Fizisko veidolu, kads bija Silleram, vin3 bija mantojis no saviem
priekSteciem. Bet tikpat maz, ka Sis fiziskais t€ls var€tu bt vienkarsi izaudzis no zemes,
tikpat maz pati no sevis varétu but izcélusies Sillera gariga batiba. Vinam ir jabit
atkartojumam kadai citai garigai biitnei, no kuras biografijas biitu izskaidrojama vingja,
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tapat ka Sillera fiziskais cilvéka veidols ir izskaidrojams ar cilvéku vairo$anos. — Tatad,
tapat ka fiziskais cilvéka veidols vienmér atkal un atkal ir cilvéku sugas biitibas
atkartojums, atkaliemiesoSanas, tapat ari garigajam cilvékam ir jabiit ta paSa gariga
cilveka atkaliemiesojumam. Jo ka garigs cilveks katrs pats ir vesela suga.

Pret Seit pateikto var iebilst: tas ir tiras domu konstrukcijas; un var pieprasit argjus
pieradijumus, ka tas ir pierasts parastajas dabaszinatn€s. Uz to ir jaatbild, ka gariga
cilveéka atkaliemiesoSanas tomér ir norise, kas nepieder argjo fizisko faktu laukam, bet
gan kas tads, kas pilniba norisinas garigaja lauka. Un $im laukam pieeja nav nevienam
citam no miisu parastajiem garigajiem spekiem ka tikai domasanai. Kur$ negrib uzticéties
domasanas sp&kam, tas nevar noskaidrot augstakos garigos faktus. — Tiem, kuru garigas
acis ir atvertas, iepriek§ minéta domu gaita iedarbojas ar tiesi tadu pasu speku, ar kadu
darbojas kada norise, kas norisinas fizisko acu prieksa. Kur§ atzist, ka lielaks
parliecinosais speks piemit ta saucamajam ,,pieradijumam” péc parastas dabaszinatniskas
izzinas metodes neka iepriekSminétajam izskaidrojumam par biografijas nozimi, tas,
iesp&jams, var biit zinatnieks parastaja nozimé: bet no patiesi garigiem pétijjumiem vins
it loti talu.

Tas pieder pie visapSaubamakajiem aizspriedumiem, ja cilvéka garigas ipasibas
mégina izskaidrot ka iedzimtibu no t€va vai mates, vai citiem prickSteCiem. Ja kads ir
vainojams aizsprieduma, pieméram, ka Gétem tas, kas nosaka vina butibu, esot iedzimis
no té€va un mates, tadam ar1 ne ar kadiem pieradijumiem nevares tikt klat, jo vina noteikti
mit dzila antipatija pret bezaizspriedumainiem noverojumiem. Tada materialistiska
sugestija kave vinu saskatit Tstaja gaisma paradibu kopsakaribas.

Sada izklasta ir doti priek§nosacijumi, lai izsekotu cilvéka biitibai arl aiz
piedzimSanas un naves. Dzim$anas un naves noteiktajas robezas cilvéks pieder tris
pasaulém, miesiskajai, dv€seliskajai un garigajai. Dvé€sele veido savienojo$o posmu starp
miesu un garu, caurauzot miesas treSo sastavdalu, dvéseles miesu, ar sp&ju sajust, un
caurstravojot gara pirmo sastavdalu, pasgaru, ka apzinas dvésele. Lidz ar to dzives laika
dvesele piedalas gan miesas, gan gara dzivé. ST daliba izpauZas visa tas esamiba. No
dveéseles miesas organizacijas biis atkarigs tas, ka savas sp&jas varées attistit sajutu dvésele.
Un no otras puses, no apzinas dvéseles dzives biis atkarigs tas, ciktal taja var attistities
paSgars. Sajutu dvésele attistis jo labaku saskarsmi ar arpasauli, jo labak ir izveidota
dveéseles miesa. Un pas-gars klis jo bagataks, jo varenaks, jo vairak sanems no apzinas
dveseles. Jau tika paradits, ka dzives laika parstradatie pardzivojumi un So pardzivojumu
augli sniedz garigo baribu paSgaram. Jo att€lota mijiedarbiba starp dv&seli un garu dabiski
var notikt tikai tur, kur dv€sele un gars saskaras, ir viens otra, caurauz viens otru, tatad
»pasgara un apzinas dvéseles” saikné.

Vispirms apskatisim dv€seles miesas un sajitu dvéseles mijiedarbibu. Dvéseles
miesa gan ir smalkakais miesiskuma veidojums, bet tomér pieder pie miesiska un ir no ta
atkarigs. Fiziskais kermenis, €termiesa un dv@seles miesa noteikta aspekta veido vienu
veselumu. Tade] arT dvéseles miesa ir iesaistita fiziskas iedzimtibas likumos, caur kuriem
miesa iegist savu veidolu. Un ta ka dv@seles miesa ir kustigaka un tada gaisto$aka
miesiskuma forma, tad tai ir jauzrada arT viskustigakas un visgaistosakas iedzimtibas
izpausmes. Kameér fiziskais kermenis daZadam rasém, tautdm, ciltim ir vismazak
atSkirigais un etermiesa gan uzrada lielakas novirzes atseviskiem cilvékiem, bet tomér vél
parsvara ir vienada visiem, tad atSkiribas dveéseles miesa jau ir loti lielas. Taja izpauzas
tas, ko jau sajiit ka argji cilvékam personiski raksturigo. Tadel dvéseles miesa arT ir nes€js
tam, kas $aja personiski raksturigaja peécnac€jiem iedzimst no vecakiem, vecvecakiem un
talak. — Dvesele gan, ka jau tas tika iztirzats, dzivo pilniba pati savu dzivi; ar savam
tieksmém un noslieceém, jitam un kaislibam ta noslédzas pati sevi. Tomér ta dzivo ka
viens vesels un tade] Sis veselums izpauzas ar1 sajiitu dvéselé. Un ta ka sajutu dvesele
caurauz dv€seles miesu, it ka piepilda to, tad ta arT forméjas atbilstosi dv€seles dabai, un
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var ka iedzimtibas nes€js parnest noslieces, kaislibas un ta talak no prieksteCiem uz
pecnacgjiem. Saja fakta balstas Gétes teiktais: ,,No t&va man ir stavs un dzives nopietniba;
no maminas prieciga daba un prieks fabulét.” Tas, kas vinu padara par geniju, dabiski,
nav iedzimts no vecakiem. Sada veida mums paradas, ko cilveks no savam dvéseliskajam
1pasibam it ka nodod fiziskas iedzimtibas linijai. Fiziska kermena vielas un speki tada
pasa veida pastav visa argji fiziskaja daba. No turienes tie tiek nemitigi uznemti un atkal
atdoti. DaZu gadu laika tas vielas masa, no ka ir veidots miisu fiziskais kermenis, pilniba
atjaunojas. Ka §1 vielas masa atkal pienem cilvéka kermena formu un ka ta $1 kermena
ietvaros vienmér atkal atjaunojas, ir atkarigs no ta, ka to satur kopa €termiesa. Un tas
formu nosaka ne tikai norises starp piedzimsanu — jeb bérna ienemsanas mirkli — un navi,
ta ir atkariga ar1 no iedzimtibas likumiem, kas sniedzas pari piedzimsanai un navei. Ka
iedzimtibas cela var tikt parnestas ar1 dveéseliskas IpaSibas, tatad fiziskas iedzimtibas
turpinaSanas prasa ari dveselisku ievirzi, tam iemesls ir tads, ka sajiitu dvésele var
ietekmét dvéseles miesu.

Ka tad veidojas mijiedarbiba starp dv@seli un garu? Dzives laika gars ir saistits ar
dveéseli augstakminétaja veida. Dvesele no gara sanem ka balvu, ka dotibas dzivot
patiesaja un labaja un Iidz ar to savas paSas dzive, savas nosliec€s, dzinas un kaislibas
izpaust pasu garu. PaSgars no garigas pasaules nes ,,Es-am” patiesa un laba miizigos
likumus. Tie caur apzinas dvéseli sasaistas cilvéka dvéseliskas dzives pardzivojumiem.
Sie pardzivojumi pasi paiet. Bet to augli paliek. Tas, ka paSgars bija ar tiem saistits, atstaj
paliekoSu iespaidu. Ja cilvéka gars nonak kada pardzivojuma prieksa, kas ir [1dzigs kadam
citam, ar ko jau reiz ir bijusi dariSana, tad gars redz taja kaut ko pazistamu un prot
izturéties citadi, neka ja kas tads biitu sastapts pirmoreiz. Taja balstas jebkura macisanas.
Un macisanas augli ir iegiitas sp&jas. — Sada veida miizigajam garam tiek nodoti parejosas
dzives augli. — Un vai m@s visi neredzam Sos auglus? Uz ko balstas viss garigajam
cilvékam raksturigais, kas tikai ieprieks izklastits? Tikai sp&jas viena vai otra joma, ko
cilveéks nes sev Iidzi, kad sak §iszemes dzives celu. Zinama aspekta §is sp&jas lidzinas
tam, ko m&s varam apgit arT dzives laika. Paskatisimies uz kadu géniju. Par Mocartu ir
zinams, ka vin$, vél budams z&ns, vargja pierakstit péc atminas vienreiz dzirdétu garu
muzikalu skandarbu. Vins to sp€ja tikai tadel, ka vargja visu vienlaikus parredzet ka vienu
veselumu. Zinamas robezas ar savas dzives laika cilveks paplasina savas sp€jas parskatit,
izprast kopsakaribas, ta iegiistot jaunas sp€jas. Lesings tacu saka par sevi, ka ar kritiskas
novérosanas dotibam esot apguvis ko tadu, kas ir tuvu genialam. Ja tadas spgjas, kas
balstas dotibas, negrib uzlukot ka kadu brinumu, tad tas ir jauzskata par rezultatu
pardzivojumiem, ko ir piedzivojis pasgars caur kadu dvéseli. Tie ir nospiedusies $aja
pasgara. Un ta ka tie nav ied@stiti Saja dzive, tad tas bijis kada ieprieksgja. Cilveka gars ir
ka vesela suga pati par sevi. Un tapat ka cilvekam ka fiziskai savas sugas biitnei iedzimst
vina TpaSibas sugas ietvaros, tapat ar garam sava suga, tas ir, pasam sevi. Dz1ve cilvéka
gars paradas ka atkartojums pasam sev ar savu agrako pardzivojumu augliem no
iepriekS€jam dzivém. Lidz ar to §1 dzive ir atkartojums citai un nes Iidzi, ko paSgars ir
1zstradajis iepriek$€ja dzive. Ja tas tagad uznem sevi kaut ko, kas var nest auglus, tad tas
caurauz uznemto ar dzivibas garu. Tapat ka dzivibas miesa atkarto savu formu no sugas
Uz sugu, tapat art dzivibas gars dveseli no personiskas esamibas uz personisku esamibu.

Ieprieksgjie apskati pacel So priekSstatu deriguma limeni tiem, kas iemeslu cilvéka
dzives norisem mekl€ atkartotas Siszemes dzives. Bet savu pilno nozimi Sis priekSstats
var iegiit tikai noverojumos, kas celas no garigiem ieskatiem, kadus var sasniegt
nostajoties uz §1s gramatas nosléguma aprakstitas izzinas takas. Te paradisim tikai to, ka
arl pardomati parastie novérojumi arf jau ved pie $1 prieksstata. Sadi novérojumi gan
iesakuma So priekSstatu atstds zinama meéra tikai ka siluetu. Un tas nevarés pilniba
pasargat no neprecizu, domasanas isti nevaditu novérojumu iebildumiem. Bet no otras
puses ir pareizi, kur§ $adu prieksSstatu iegiist parasti domajos$a noveérojuma, tas ir
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sagatavojies parjutekliskiem novérojumiem. Vin$ zinama méra sak veidot kaut ko, kam
ir jabit pirms Siem parjutekliskajiem noveérojumiem, tapat ka ir jabiit acim pirms manu
noverojumiem. Kur§ iebilst, ka veidojot §adu prieksstatu pats sugesté parjutekliskos
noverojumus, tas tikai ar to pierada, ka nesp&j brivi domajosi iedzilinaties realitaté un ka
tieSi ar to pats sugesté sev savus iebildumus.

* kx *

Ta dveseles pardzivojumi ilgstosi tiek saglabati ne tikai piedzimSanas un naves
noteiktajas robezas, bet arT vél péc naves. Bet dvéseles pardzivojumu nospiedumi paliek
ne tikai gara, kura ta ir atmirdz&jusi, bet ar1, ka tas jau tika paradits ieprieks, areja pasaule
caur ricibu. Ko cilvéks ir paveicis vakar, ta sekas pastav v€l ar1 Sodien. T€laini So
kopsakaribu starp c€loni un sekam $aja virziena sniedz Iidziba par miegu un navi. — Miegu
biezi nosauc par naves jaunako brali. Es no rita pamostos. Mana nemitiga darboSanas
naktt bija partraukta. Parastos apstaklos nav iesp&jams, ka es no rita atsaktu savu
darboSanos jebkura patvaliga veida. Man tacu ir jaturpina vakar iesaktais, lai mana dzive
biitu kaut kada kartiba un kopsakariba. Mans vakardienas veikums ir priekSnosacijums
tam, ko man javeic Sodien. Ar to, ko es padariju vakar, es esmu radijis savu likteni
Sodienai. Es kadu laiku biju partraucis savu darbosanos; bet $1 darboSanas ir mana un ta
atkal pievelk mani arT péc tam, kad biju uz kadu laiku no tas noskiries. Mana pagatne
paliek saistita ar mani; ta turpina dzivot mana tagadn€ un sekos man nakotné. Man
vajadz€tu nevis pamosties Sodien no rita, bet tikt no jauna, no neka raditam, lai manu
vakardienas darbu sekas nebtitu mans Sodienas liktenis. Tas biitu bezjédzigi, ja licis
uzbiivét sev maju, es neietu taja dzivot. Tikpat maz ka cilvéks, no rita pamodies, ir no
jauna radits, tikpat maz no jauna radits ir cilvéka gars, kad sak savu §iszemes dzives celu.
Jam@gina tikt skaidriba, kas notiek uzsakot §iszemes gaitas. Paradas fiziskais kermenis,
kas savu veidolu iegiist péc iedzimtibas likumiem. Sis kermenis kliist par nesgju, majokli
garam, kur§ atkarto kadu agrako dzivi jauna veidola. Starp abiem ir dvésele, kas vada
savu, sevi noslégtu dzivi. Tas noslieces un tieksmes, tas vélmes un alkas kalpo tai, ta lick
sev kalpot arT domasanai. Ka sajiitu dvésele ta uztver arpasaules iespaidus; un tos dvésele
sniedz garam, kurs no ta ievac paliekosos auglus. Tai ir starpnieka loma, un tas uzdevums
ir izpildits, ja tai pietiek ar So lomu. Miesa forme dveéselei iespaidus; dvesele tos parveido
sajutas, saglaba atmina ka prieksstatus un nodod tos garam, lai gars nestu tos ilgstosaja.
Dvésele 1steniba ir ta, ar ko cilvéks pieder savai Siszemes dzives gaitai. Ar savu miesu
vins pieder fiziskajai cilvéku sugai. Ar to vins ir dala no §1s sugas. Ar savu garu vins dzivo
augstaka pasaulé. Dvésele uz laiku sasaista abas §is pasaules kopa.

Bet fiziska pasaule, kura ierodas cilvéka gars, nemaz nav vinam svesa vieta. Taja
ir vina ricibas pédu nospiedumi. Kaut kas no §1 lauka pieder vinam. Tas nes vina biitibas
nospiedumu. Tas ir radniecisks vinam. Ka reiz dv@sele vinam bija nodevusi arpasaules
iespaidus, lai tie klatu ilgstosi, tapat ta, ka gara organs, ir gara pieskirtas sp€jas parvertusi
darbos, kuru sekas arT ir ilgstosas. Ta dvésele patiesam ir iepliidusi $ajos darbos. Tas darbu
sekas cilvéka dvésele turpina dzivot savu otru patstavigo dzivi. Bet tas mudina paliikoties
uz dzivi no tada viedokla, ka Saja dziveé rodas liktena norises. Ar cilveku kaut kas
»atgadas”. Iesakuma cilvékam Skiet, ka $ads ,,atgadijums” vina dzive ir noticis ,,nejausi”.
Tomer vin$ var aptvert, ka vins pats ir §adu ,,nejausibu” rezultats. Kur§ ¢etrdesmit gadu
vecuma paltikojas uz sevi, ar jautajumu par savu dvéselisko bitibu nepaliekot pie
nebiitiski abstrakta Es-priekSstata, tas drikst sacit: es tatu neesmu nekas cits, ka tas, kas
es esmu kluvis caur to, kas ar mani Iidz Sai dienai ir liktenigi ir ,,atgadijies”. Vai tad es
nebitu citadaks, ja, pieméram, divdesmit gadu vecuma man biitu bijusi virkne citu
noteiktu pardzivojumu to vieta, kas ar mani toreiz notika? Tad savu ,,Es” mekl€ ne tikai
,»1eks€jos™ attistibas impulsos, bet arT taja, kas ir veidojosi iejaucies dzive ,,no arpuses’.
Taja, kas ar vinu notiek, cilveks ieraudzis pats savu Es. Ja §adu atzinu uztver objektivi,
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tad ir nepiecieSams vél tikai viens talaks solis 1idz patieS$am intimiem savas dzives
noveérojumiem, lai taja, kas ar kadu notiek ka liktenigi pardzivojumi, ieraudzitu ko tadu,
kas no arpuses parnem Es ta, ka iedarbojas atminas no iekSienes, atkal ataustot kadam
pagajusam notikumam. Ta var iemanities liktenigos pardzivojumos uztvert, ka kads
agrakais dvéseles veikums saistas ar Es, tapat ka atminas kads agraks pardzivojums
saistas ar priekSstatu, ja to izraisa kads argjs pamudinajums. Ieprieks tas tika mingts ka
»lespejams” priekSstats, ka cilvéka dveéseles darbu sekas var trapities cela atkal.
Atseviskas Siszemes dzives ietvaros zinamu darbu seku atgrieSanas ir izsleégta, jo §1 dzive
bija ierikota tam, lai So darbu paveiktu. Pieredz&tais ir istenoSana. Zinamas darbibas sekas
var trapit dveselei tikpat maz, cik maz var atceréties pardzivojumu, kura cilveks tiesi
tagad ir iesaistits. Saja zina var bt runa tikai par tadu ricibas seku pardzivosanu, kas trapa
,»Es” ne jau caur to, kas tam ir $aja zemes dzive, kad tiek veikts darbs. Skats var pieveérsties
tikai ricibas sekam no citam zemes dzivém. Ta — tikko rodas sajiita: kas ar mani ka
liktenigs pardzivojums ,,atgadas” Skietami nejausi, tas ir saistits ar Es tapat, ka tas, kas ko
Sis Es pat veido no sevis iek$gji — var domat tikai ta, ka $ada likteniga pardzivojuma ir
dariSana ar sekam no ricibas ieprieks€jas zemes dzives. Ir redzams, kas prastajai apzinai
ir paradoksals pienémums, Siszemes dzives liktenigie pardzivojumi ir saistiti ar
ieprieks$gjas zemes dzives izdarto, ja vien vadas no intimas, domasanas vaditas dzives
uztveres. Un arT Sis priekSstats var ieglit savu pilno saturu tikai parjutekliska izzina: bet
tadas tas paliek tikai ka siluets. Bet arT tas, ieglits no parastas apzinas, sagatavo dveseli
tam, lai ta spetu saskatit patiesibu patiesi parjutekliskos novérojumos. Tikai viena dala no
manis izdarita ir arpasaulg; otra palick mani pa$a. Sis Es un darbibas attiecibas var
izskaidrot ar kadu vienkarSu salidzinajumu no dabaszinatnes. Dzivnieki, kuri kadreiz
parcélas uz dzivi Kentuki alas, bija redzosi, bet dzivojot tur ir savas redzes spé&jas
zaud@jusi. UzturéSanas tumsa acis atstaja bezdarbiba. Acls vairs nenorisinajas tas fiziskas
un kimiskas norises, kas notiek skatiSanas laika. Baribas pliisma, kas agrak tika izmantota
Sai darbibai, tagad aizplust uz citiem organiem. Tagad Sie dzivnieki var dzivot tikai Sajas
alas. Vini ar savu ricibu, ar ieceloSanu ir radijusi nosacijumus savai vélakajai dzivei.
IecelosSana ir kluvusi par dalu no vinu liktena. Biitiba, kas reiz bija darbiga, ir sasaistijusies
ar savas ricibas rezultatiem. Tapat ir arT ar cilvéka garu. Dvésele var€ja vinam nodot
zinamas spéjas tikai tai esot darbigai. Un §Ts spgjas ir atbilstosas darbiem. Caur darbu, ko
dvesele ir paveikusi, taja dzivo spekpilns iediglis cita darba paveikSanai, kas ir §1 darba
auglis. Dv@sele to nes sevi ka nepiecieSamibu, kamér ir noticis p&d&jais darbs. Var art
teikt, ka darbiba iekal dvésel€ nepiecieSamibu paveikt $is darbibas sekas.

Ar saviem darbiem cilvéka gars patieSam sagatavo savu likteni. Tas sava jaunaja
dzive atklaj, ka ir saistits ar to, kas ir ticis paveikts ieprieks¢ja dzivé. — Var uzdot
jautajumu: ka tas var but, jo cilvéka gars atkaliemiesojoties ta¢u nonak pilnigi cita
pasaulé, neka bija ta, kuru tas reiz pameta? Sada jautajuma pamata ir priekSstats par
liktenigo notikumu virkni, kas loti turas pie dzives ariskigas puses. Kad es parcelos no
Eiropas uz Ameriku, tad ar1 es nonaku pilnigi jauna vidé. Un tomér mana dzive Amerika
ir pilniba saistita ar manu iepriek$€jo dzivi Eiropa. Ja es Eiropa esmu izmacijies par
mehaniki, tad mana dzive Amerika veidojas pavisam citadak, neka ja es biitu bijis bankas
ierédnis. Pirmaja gadijuma acimredzot es Amerika nonakSu ar masinam saistita vide,
otraja ar bankam saistitas iestades. Katra gadijuma mana ieprieksgja dzive nosaka manu
apkartgjo vidi; no visas apkartnes it ka velkas klat lietas, kas ir tai radniecigas. Ta tas ir
ari paSgaru. Jaunaja dzive tam apkart nepieciesami savelkas tas, ar ko tas bija radniecigs
ieprieksgja dzive. — Un tade] miegs ir labi lietojams t€ls navei, jo cilvéks miega laika ir
arpus ta lauka, kur gaida vina liktenis. Kamér cilveéks gul, notikumi turpina norisinaties.
Kadu laiku uz §tm noris€m nav nekadas ietekmes. Un tomér miisu dzive nakamaja diena
ir atkariga no ieprieksgjas dienas darbu sekam. Misu personiba patiesam katru ritu no
jauna iemiesojas miisu darbu pasaulé. Kas nakts laika bija no mums noskirts, dienas laika
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ir it ka aptits mums apkart. — Tapat ir ar cilvéka darbiem agrakajas dzives. Tie ir saistiti
ar vinu ka vina liktenis, ka dzive tumSajas alas paliek saistita ar dzivniekiem, kuri,
iecelojot Sajas alas, ir zaudg€jusi redzes sp&jas. Tapat ka Sie dzivnieki var dzivot tikai taja
apkartgja vide, kura pasi ir parc€lusies, tapat cilvéka gars var dzivot tikai taja apkartgja
pasaulg, ko pats ar saviem darbiem ir radijis. Lai es no rita pamodies atrastu prieksa to
pasu situaciju, ko ieprieks€ja diena pats esmu radijis, par to riipg€jas notikumu tiesa gaita.
Lai es atkal iemiesojoties atrastu apkart€jo vidi, kas atbilst manu darbu rezultatam no
ieprieks$gjas dzives, par to rip€jas mana atkal iemiesota gara radnieciba ar apkartgjas
vides lietam. P&c ta var izveidot priekSstatu par to, ka dvesele ir ieklauta cilvéka biitiba.
Fiziska miesa ir paklauta iedzimtibas likumiem. Turpreti cilveka garam ir jaiemiesojas
atkal un atkal; un gara likums ir tads, ka tas nem Iidzi ieprieks€jas dzives auglus
nakamajas dzives. Dvésele dzivo tagadn€. Bet §1 dzive tagadn€ nav neatkariga no
iepriek§€jam dzivém. Gars, kur§ iemiesojas, tacu nes lidzi savu likteni no iepriek§€jam
iemiesoSanas reiz€ém. Un Sis liktenis nosaka dzivi. Kadus iespaidus dvésele var€s giit,
kadas vélmes varés apmierinat, kadi prieku un kadas cieSanas tai bis japiedzivo, ar
kadiem cilvékiem ta sastapsies un biis kopa: tas ir atkarigs no ta, kadi bija gara darbi
ieprieksgjas iemiesosanas reiz€s. Cilvekus, ar kuriem dvesele viena dzive bija saistita, tai
nakamajas dzives biis jauzmekl€ atkal, jo darbiem, kas tur savstarpgji ir tikusi veikti, ir
jabiit sekam. Visas §1s dveseles tieksies atkaliemiesoties viena un taja pasa laika. Lidz ar
to dveseles dzive ir rezultats cilveka gara pasa raditam liktenim. Trejadas ir ietekmes uz
cilveka dzives gaitu starp piedzimS$anu un navi. Un Iidz ar to triskarsi vins$ ir atkarigs no
faktoriem, kas ir vinpus dzimSanai un navei. Miesa ir paklauta iedzimtibas likumiem;
dvesele ir paklauta pasa raditam liktenim. So cilvéka paSa radito likteni ar sendku
apzim&jumu sauc par karmu. Un gars ir paklauts atkaliemieso$anas likumam, atkartotam
Zemes dzivém. — Lidz ar to gara, dv€seles un miesas attiecibas var izteikt arT ta: neiznicigs
ir gars; dzimSana un nave valda péc fiziskas pasaules likumiem kermeniskaja; dveéseles
dzive, kas paklauta liktenim, nodro$ina to abu kopsakaribu Siszemes dzives gaita. Visu
pargjo atzinu par cilvéka butibu priek$nosacijums ir iepaziSanas ar §im ,,tris pasaulém”,
kuram cilveks pieder. Par to ar1 biis runa turpmakaja.

Domasana, kas pievérSas dzives izpausmém un nebaidas izsekot dzives pilnos
apskatos radusas domas lidz galam, ar tiru logiku var nonakt lidz priekSstatam par
atkartotam Zemes dzivém un liktena likumiem. Tikpat patiesi, ka redzoSajam ar atvértu
,»Zarigo aci” iepriek$gjas dzives ir ka atverta gramata, tikpat patiesi ir, ka patiesiba par to
visu var atmirdzét apcero§am sapratam.’

Tris pasaules

I. Dvéeseles pasaule

Apskats paradija, ka cilveks pieder tris pasaulém. No fiziska kermeniskuma pasaules ir
nemtas vielas un spéki, kas veido cilvéka miesu. Par So pasauli cilveks uzzina no savu
areji fizisko manu uztverém. Kur§ uzticas tikai $Tm manam un attista tikai to uztveres
sp&jas, tas nevar gt nekadu izskaidrojumu par abam paréjam pasaulém, par dvéselisko
un garigo. — Vai cilvéks var giit parliecibu par kadas lietas vai bitibas realitati ir atkarigs
no ta, vai vinam ir atbilstoSs uztveres organs, mana. — Dabiski, ka tas viegli var novest
pie parpratumiem, ja augstakos uztveres organus, ka tas ir darits Seit, sauc par garigajam

2 Salidziniet Seit izteikto ar atseviskam gramatas beigas pievienotajam piezimém un papildinajumiem.
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manam. Jo, runajot par ,,manam”, to negribot savieno ar domu par ,,fizisko”. Tiesi fizisko
pasauli tacu parasti apzimée ka ,,manu” pasauli pretstata ,,garigajai” pasaulei. Lai izvairitos
no $adiem parpratumiem, ir jaievero, ka Seit par ,,augstakajam manam” tiek runats tikai
salidzino$i, parnesta nozime. Tapat ka fiziskas manas uztver fizisko, ta dvéseliskas un
garigas manas uztver dvéselisko un garigo. Izteiciens ,,mana” te tiek lietots tikai ,,uztveres
organu” nozime. Cilveks nezinatu neko par gaismu un krasam, ja vinam nebiitu gaismu
uztverosas acis; vins nezinatu neko par skanam, ja vinam nebiitu skanu uztverosas ausis.
Saja nozimé vacu filozofs Lotze saka pilnigi pareizi: ,,Bez gaismu uzverosas acs un bez
skanu uztveroSas auss visa pasaule butu tumsa un méma. Gaisma vai skana taja eksistétu
tikpat maz, cik maz biitu iesp&jamas zobu sapes bez sapes sajiitosa zoba nerva.” — Lai
pareizi saprastu to, kas Iidz ar So ir pateikts, nav pat 1pasi japardoma, cik atskirigi no
cilveka pasaule atklajas zemakajam dzivajam biitn€m, kam piemit tikai sava veida taustes
vai sajlitu mana, kas ir izplatita pa visu kermena virsmu. Katra zina gaisma, krasa un
skana §Tm biitn€m nevar pastavet tada nozime, kada tas ir butném ar acim un ausim. Uz
tam varbiit var iedarboties gaisa svarstibas, ko radijis Saviens. Bet lai §1s gaisa svarstibas
atklatos dveselei ka ribiens, tam ir nepiecieSamas ausis. Un, lai zinamas norises taja
smalkaja viela, ko sauc par €teru, atklatos ka gaisma un krasas, tam ir nepiecieSamas acis.
— Cilveks tikai ta kaut ko zina par kadu butni vai lietu, ka ar kadu no saviem organiem
uztver to iedarbibu. Sis cilvéka attiecibas ar reala pasauli trapigi ir izteicis Géte: ,,Isteniba
mes velti piilamies izteikt kadas lietas butibu. Mes uztveram tas iedarbibu, un lietas biitibu
labakaja gadijuma aptvertu pilna So iedarbibu vésture. Velti més noptilamies attelot kada
cilveka raksturu: ja turpreti saliekam kopa visu vina ricibu, darbus, tad rakstura tels pats
naks mums preti. Krasas ir gaismas darbi, veikums un cieSanas... Krasas un gaisma gan
ir savstarp€ji visprecizakaja veida saistitas, bet mums abas ir jadoma ka piederigas visai
dabai; jo ta ir visa daba, kas tadgjadi 1pasi grib atklaties acu, redzes manai. Tapat daba
atklajas ar1 citam manam. Ta daba runa ar manam, ar zinamam, ar neatzitam, ar
nezinamam manam; ta daba runa pati ar sevi un ar mums caur tiikstoSiem paradibu.
Uzmanigajam ta nekad nav ne nedziva, ne méma.” Biitu nepareizi So Getes izteikumu
uztvert ta, ka 11dz ar to tiktu apSaubita lietu biitibas izzinamiba. G&te nedoma: uztver tikai
lietas iedarbibu, un biitiba sl€pjoties aiz tas. Gluzi otradi, vin§ doma, ka par tadu ,,slépto
butibu” nemaz nebutu jaruna. Butiba neslépjas aiz izpausmes, ta drizak tiesi paradas
izpausmé. Tikai §1 bitiba ir tik bagatiga, ka dazadam manam var atklaties dazados veidos.
Kas atklajas, tas pieder biitibai, tikai manu ierobeZotibas dél ta nav visa bitiba. Sis Gétes
uzskats pilniba tiek pienemts arT Seit garazinatniski izklastitaja.

Tapat ka miesa attistas acis un ausis ka manas kermeniskam norisém, ka uztveres
organi, tapat cilvéks spgj izveidot sev dveseliskus un garigus uztveres organus, caur
kuriem paveras dvéseliska un gariga pasaule. Kuriem $adu augstako manu nav, tiem §1s
pasaules ir ,,tumsas un mémas”, tapat ka kadai biitnei bez austim un acim ,,tumsa un
méma” ir kermeniska pasaule. Tomer cilvéka attiecibas ar §STm augstakajam manam ir
citadakas neka ar kermeniskajam. Ka pedgjas vinam tiek pilniba izveidotas, par to parasti
pariipgjas laba mate daba. Tas rodas bez cilvéka lidzdalibas. Pie savu augstako manu
attistisanas cilvékam ir jastrada pasam. Vinam ir javeido sava dvésele un gars, ja vins grib
uztvert dveéselisko un garigo pasauli, tapat ka daba ir izveidojusi vina miesu, lai vins
varétu uztvert savu kermenisko apkartni un varétu orientéties taja. Sada augstaku organu
veidoSana, kurus daba pati v€l nav attistijusi, nav nedabiska; jo augstaka nozimée viss, ko
cilveks paveic, tacu ar1 pieder pie dabas. Tikai tas, kur§ apgalvotu, ka cilvékam ir japaliek
attistibas pakapé, kada vins tiek atlaists no dabas rokam,— tikai tads varétu augstako manu
veidoSanu saukt par nedabisku. Tads cilveks ,,nesaprot, neatzist” o organu nozimi tikko
minéta Getes izteikuma nozimé€. Tadam gan vajadz€tu ari apkarot jebkuru cilvéka
audzinasanu, jo ar1 ta turpina dabas iesakto. Un it Tpasi tadam cilvékam vajadzetu versties
pret aklu piedzimusu cilvéku operéSanu. Jo apméram ka aklam piedzimuSam péc
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operacijas, klajas ar1 tam, kur§ ir pamodinajis sevi augstakas manas veida, ka tas tiek
1zklastits Saja raksta. Pasaule vinam paradas ar jaunam 1pasibam, noris€m un faktiem, kas
fiziskajam manam nekadi neatklajas. Vinam ir skaidrs, ka Sie augstakie organi neko
patvaligi nepievieno realitatei, bet gan, ka bez tiem vinam bitiska realitates dala biitu
palikusi apslépta. Dvéseliska un gariga pasaule nav kaut kas lidzas vai arpus fiziskas
pasaules pastavoss, tas nav neka telpiski nodalitas. Tapat ka aklam piedzimuSam péc
operacijas ieprieksS tumsa pasaule atmirdz gaisma un krasas, tapat dveseliski un garigi
pamodinatajam lietas, kas pirms tam bija paradijusas tikai kermeniski, nu atklaj ari savas
dvéseliskas un garigas ipasibas. ST pasaule gan piepildas vél ari ar norisem un biitném,
kas dv€seliski un garigi nepamodinatam cilvékam ir palikusas pilnigi nezinamas. — (Vélak
Saja gramata par dvéselisko un garigo manu veidoSanu tiks runats precizak. Te vispirms
tiks aprakstitas §1s augstakas pasaules. Kurs §is pasaules noliedz, tas nesaka neko citu, ka
tikai to, ka v€l nav attistijis savus augstakos organus. Cilveces attistiba neviena pakape
nav noslégta; tai ir vienmer jaturpinas talak.)

Biezi vien ,augstakos organus” nevilus izt€lojas lidzigus fiziskajiem. Bet
vajadzetu giit pilnigu skaidribu, ka Sie organi ir garigi vai dveseliski veidojumi. Tadel
nedrikst ar1 gaidit, ka tas, ko var€s uztvert augstakajas pasaul@s, biis tikai kads miglaini
caurspidigs vieliskums. Kamér gaida kaut ko tadu, tikmeér nevar iegiit skaidru priekSstatu
par to, kas isteniba te ir domats ar §im ,,augstakajam pasaulém”. Daudziem cilvékiem
nemaz nebiitu tik griiti, ka tas faktiski ir, kaut ko uzzinat par §1m ,,augstakajam pasaulém”
— iesakuma gan tikai elementaro — ja vien vini tas tomer neizt€lotos ka tadu smalku
fiziskumu, ko it ka vajadz&étu uztvert. Ar tadu ieprieks&ju pienémumu vini ka likums
nespgj atzit, par ko isteniba ir runa. Viniem tas Skiet neists, to nepienem ka kaut ko
apmierinoSu, un ta talak. Protams: garigas attistibas augstakas pakapes ir griti
sasniedzamas; bet pakapi, kas ir pietickama, lai saprastu garigas pasaules biitibu — un tas
jau ir daudz — nebiitu nemaz tik grati sasniegt, ja vien vispirms izdotos atbrivoties no
aizsprieduma, ka dvéselisko un garigo esot jaiztelojas ka kadu smalkaku fiziskumu.

Tapat ka m&s neesam pavisam iepazinusi kadu cilvéku, ja mums ir prieksstats tikai
par vina fiziski ar&jo izskatu, tapat meés neesam iepazinusi ar pasauli, kas mils aptver, ja
zinam tikai to, ko mums atklaj fiziskas manas. Tapat ka kada fotografija mums klast
saprotama un dziviga, ja esam tik labi iepazinusi nofotograféto personu, ka makam pazit
vina dveseli, tapat ar1 kermenisko pasauli mé&s varam patieSam iepazit, ja izzinam tas
dveéseliskos un garigos pamatus. Tadel ir ieteicams te vispirms parrunat augstakas
pasaules, dvéselisko un garigo, un tikai tad spriest par fizisko no garazinatniska viedokla.

Pastav zinamas gritibas tagad€jas kultiiras laikmeta runat par augstakajam
pasaulém. Jo §1 kulturas laikmeta lielums pirmkart ir kermeniskas pasaules izzina un
parvaldisana. Musu vardi ir darinati un ieguvusi nozimi attieciba pret So kermenisko
pasauli. Bet nakas izmantot Sos ikdiena lietotos vardus, lai saistitos ar zinamo. Tikai lidz
ar to cilvekiem, kuri uzticas tikai savam argjam manam, durvis un varti ir vala visadiem
parpratumiem. — DaZas lietas iesakuma var izteikt un ieskicét tikai lidzibas. Bet ta tam
jabtt, jo Sadas lidzibas ir lidzeklis, kas cilvekam iesakuma norada uz augstakajam
pasaulém, tad veicinot vina pasa pacelSanos uz tam. (Par So pacel$anos tiks runats
nakamajas nodalas, kur biis norades par dvéselisko un garigo uztveres organu!
veidoSanu. Vispirms cilvékam caur [1dzibam ir jauzzina par augstakajam pasaulém. P&c
tam vins var sakt domat, ka paSam tajas ieskatities.) Tapat ka vielas un speki, kas veido
un parvalda miisu kungi, masu sirdi, misu plausas, miisu galvas smadzenes un ta talak,
celas no kermeniskas pasaules, tapat miisu dveéseliskas 1pasSibas, miisu dzinas, alkas, jiitas,
kaislibas, v€lmes, sajlitas un ta talak, celas no dvéseliskas pasaules. Cilvéka dvésele ir
dala no §1s dvéseliskas pasaules, tapat ka cilveka miesa ir dala no fiziski kermeniskas
pasaules. Ja uzreiz janosauc kada kermeniskas pasaules atskiriba no dvéseliskas, tad var
teikt, ka pedgja visas lietas un bitibas ir daudz smalkaka, kustigaka, plastiskaka neka
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pirma. Tomeér nedrikst aizmirst, ka, nonakot dvéseliskaja pasaulé, esam iegajusi pilnigi
jauna pasaulé atskirigd no fiziskas. Saja nozimé runajot par rupjaku vai smalkaku
veidojumu, ir jaapzinas, ka ir salidzino$i izteikts tas, kas ir atSkirigs pasos pamatos. Ta ir
ar visu, kas par dvéselisko pasauli tiek pateikts vardos, kuri ir aizliengti no fiziska
kermeniskuma. Ja to nem veéra, tad var teikt, ka dveseliskas pasaules veidojumi un butnes
sastav no dvéseliskam vielam un tapat paklaujas dvéseliskiem spekiem, ka fiziskaja
pasaul@ tas ir ar fiziskajam vielam un spékiem.

Ka kermeniskus veidojumus raksturo telpiskie izméri un telpiskas kustibas, ta
dveseliskas lietas un biitibas raksturo kairinamiba, paklauSanas dzinam. Tade] dvéselisko
pasauli apzimé ari ka alku- jeb vélmju pasauli, vai arT ,,iekaru” pasauli. Sie apzim&jumi ir
aizgiti no cilvéciskas dvéselpasaules. Tadel jaatceras, ka lietas tajas dvéseliskas pasaules
dalas, kas ir arpus cilveka dveseles, ir tikpat atSkirigas no tas, ka fiziskas vielas un speki
kermeniskaja arpasaulé no dalam, kas veido fizisko cilvéka miesu. (Dzina, vélme, alkas
ir apziméjumi vieliskajam dvéseles pasaulé. So vielisko apzimésim ka ,,astralo”. Ja vairak
skatas uz dveselpasaules spekiem, tad var runat par ,iekares butibu”. Tacu nedrikst
aizmirst, ka te atSkiriba starp ,,vielu” un ,,speku” nevar biit tik noteikta ka fiziskaja
pasaulé. Dzina tikpat labi var tikt saukta gan par ,,speku”, gan par ,,vielu”.) Tam, kur§
pirmo reizi gist ieskatu dveéseliskaja pasaul€, tam Sis pasaules atSkiribas no fiziskas,
iedarbojas apmulsinos$i. Bet ta tas ir arT ar iepriek§ bezdarbiba bijusu fizisko manu.
Cilvekam, kurs ir piedzimis akls, bet ar operaciju ir atguvis redzi ari vispirms ir jaiemacas
orientéties pasaulé, kuru ieprieks vins bija pazinis tikai ar tausti. Tads cilvéks, pieméram,
priekSmetus vispirms ierauga sava acT; tikai tad tos saskata ar arpus sevis, tacu iesakuma
tie izskatas ta, it ka biitu uzziméti viena plakné. Tikai pakapeniski vin§ aptver dzilumu,
telpisko attalumu starp lietam un ta talak. — Dveéselpasaulé valda pilnigi citi likumi neka
fiziskaja. Daudzi dvéseliskie veidojumi ir saistiti ar veidojumiem citas pasaulgs. Cilveka
dvesele, piemé&ram, ir saistita ar fizisko cilvéka miesu un ar cilvéka garu. Tatad norises,
ko var noverot taja, vienlaikus ietekm& miesiska un gariga pasaule. To ir janem véra
veicot noveérojumus dveselpasaulé; nedrikst par dvéseliskiem likumiem uztvert to, kas
celas no kadas citas pasaules ietekmes. — Pieméram, ja cilvéks izsiita kadu velmi, tad to
nes kada doma, kads gara prieksSstats un ta seko gara likumiem. Bet, tapat ka var atklat
fiziskas pasaules likumus, nodalot ietekmi, kas rodas, piem&ram, no cilvéka darbibas,
tapat tas 11dzigi ir iesp&jams ar1 dveseliskaja pasaulé.

Svarigu dveselisko norisSu atskiribu no fiziskajam var izteikt ta, ka pirmajam
mijiedarbiba ir jaapzimé ka daudz iekSkigaka. Pieméram, fiziskaja pasaulé valda
»sadursmju” likums. Ja kustiga zilonkaula lode uztriecas virsii tadai pasai miera stavoklt
esoSai lodei, tad ST otra sak kustéties virziena, kuru var aprékinat, zinot pirmas lodes
elastigumu un kustibu. Dveseliskaja telpa divu veidojumu, kuri trapa viens otram,
mijiedarbiba ir atkariga no to iek$€jam 1pasibam. Tie savstarp&ji caurauzas, it ka saaug
kopa viens ar otru, ja tie ir radniecigi. Tie atgriizas, ja to bitibas ir pretrunigas. —
Kermeniskaja telpa, piem&ram, ir noteikti likumi redzei. — Attalinatus priekSmetus redz
perspektiva samazinajuma. Ja ieskatas kada aleja, tad — péc perspektivas likumiem —
attalakie koki Skiet esam tuvak viens otram neka tuvu esoSie. Turpreti dvéseliskaja telpa
viss, tuvais un talais, paradas tados attalumos, kads tam piemit pec to ieks€jas dabas.
Dabiski, ka tas ir dazadu maldu avots tam, kur§ ienak dvéseliskaja telpa un grib tur
pielietot likumus, ko ir atnesis Iidzi no fiziskas pasaules.

Viena no pirmajam lietam, ko ir jaapgiist, lai orient€tos dvéseliskaja pasaulé, ka
S1s pasaules veidojumu daZados tipus atSkir [1dziga veida ka fiziskaja pasaul€ atskir cietus,
Skidrus un gais- jeb gazveidigus kermenus. Lai pie ta nonaktu, ir jazina abus pamatspékus,
kas te galvenokart ir svarigi. Tos var saukt par simpatiju un antipatiju. Ka Sie pamatspeki
darbojas kada dveseliska veidojuma, péc ta ir nosakams veidojuma tips. Simpatija ir
speks, ar kuru dvéselisks veidojums pievelk citus veidojumus, mégina sakust ar tiem,
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radit radniecibu ar tiem. Turpretl antipatija ir speks, ar kuru dvéseliskie veidojumu
atgriizas, izslédz viens otru, apliecina savu savdabibu. Kada méra Sie pamatspéeki ir kada
dveéseliska veidojuma, no ta ir atkarigs, kadu lomu tas spele dvéseliskaja pasaulé.
Iesakuma atkariba no simpatijas un antipatijas darbibas tajos var izdalit tris dveselisko
veidojumu veidus. Sie trs tipi atSkiras viens no otra ar to, ka simpatija un antipatija tajos
ir pilnigi noteiktas savstarpg€jas attiecibas. Visos trijos darbojas abi Sie pamatspeki.

Apskatisim kadu pirma tipa veidojumu. Tas pievelk citus veidojumus no savas
apkartnes taja valdosas simpatijas ietekmé. Bet bez §is simpatijas taja vienlaikus ir art
antipatija, ar kuru tas atgriiz sava apkartné esoSo. Uz aru §ads veidojums $kiet tads, it ka
butu apgadats tikai ar antipatijas spekiem. Bet ta tas nav. Taja ir gan simpatija, gan
antipatija. Tikai pedgja ir parsvara. Tai ir parsvars par simpatiju. Sadiem veidojumiem
dveseles telpa ir patmiliga, egoistiska loma. Tie atgruz daudz ko no apkart&ja un tikai
dazas lietas pievelk ar milestibu. Tadel Sie veidojumi dvéseles telpa parvietojas ka
nemainigas formas. Tajos eso§a simpatijas speka dél tie skiet esam alkatigi. ST alkatiba
vienlaikus Skiet esam nepiesatinama, it ka nebiitu apmierinama, jo domin&josa antipatija
atgriiz tik daudz no sastapta, ka apmierinajums nevar iestaties. Ja §1 veida dvéseliskos
veidojumus grib salidzinat ar kaut ko fiziskaja pasaulé€, tad var teikt: tie atbilst cietiem
fiziskajiem kermeniem. Alkatibas svelme — ta bitu jasauc So dvéseliska vieliskuma
regionu. — Tas, kas no §is alkatibas kv€les ir piejaukts dzivnieku un cilvéku dveéselem,
nosaka to, ko sauc par zemakajam jutekliskajam dzinam, domingjoSajiem egoistiskajiem
instinktiem. —

Otra veida dveéseliskie veidojumi ir tie, kuros abi pamatspéki ir lidzsvara, kuros
simpatija un antipatija tatad darbojas ar vienadu speku. Tie sastopas ar citiem
veidojumiem ar zindmu neitralitati; tie iedarbojas ka radnieciski, bet 1pasi ne pievelk, ne
atgriiz. Tie it ka nenovelk nekadas stingras robezas starp sevi un apkart&jo. Tie visu laiku
laujas citu veidojumu no apkartnes iedarbibai; tadel tos var salidzinat ar Skidrajam vielam
no fiziskas pasaules. Un taja veida, ka Sie veidojumi pievelk citas apkart&jas lietas, nav
neka no alkatibas. Iedarbiba, kas ta ir domata, notiek, pieméram, kad cilvéka dvésele sajtit
kadu krasu. Kad man ir sarkanas krasas sajiita, tad tas man iesakuma ir neitrals apkartnes
kairinajums. Tikai tad, ja Sim kairinajumam pievienojas patika pret sarkano krasu,
paradas cita dveéseliska iedarbiba. Tas, kas izraisa neitralu kairinajumu, ir dvéseliski
veidojumi, kuros simpatija un antipatija ir savstarp&ja lidzsvara. Dvéselisko vieliskumu
sada gadijuma ir jaraksturo ka pilniba plastisku, pliistosu. Tas neparvietojas dveseliskaja
telpa savtigi, patmiligi ka pirmais, bet gan ta, ka ta esamiba visur giist iespaidus, izradas
ar daudz ko no sastapta radnieciga. Izteikums, kas tam biitu pielietojams, vargtu bit:
plustosa kairinamiba.

Tresa dveselisko veidojumu pakape ir tada, kur simpatiskai ir virsroka par
antipatiju. Antipatija nosaka tadu egoistisku paSapliecinasanos; bet ta atkapjas simpatijas
pret apkartgjo prieksa. ledomajieties $sadu veidojumu dveseliskaja telpa. Tas Skiet ka
viduspunkts pievelkosa sfera, kas aptver tai apkartgjas lietas. Sadus veidojumus jaapzimé
ka vélmju-vieliskumu. Sads apzim&jums $kiet pareizs tadél, ka pastavosas, tikai attieciba
pret simpatiju vajakas, antipatijas dél pievilkSanas ir tada, ka pievilktajam lietam ir
janonak veidojuma pasa robezas. Lidz ar to simpatija iegiist tadu savtigu pamattoni. Sis
vélmju-vieliskums var tikt salidzinats ar fiziskas pasaules gaz- jeb gaisveidigiem
kermeniem. Tapat ka gaze izpleSas uz visam pus€m, visu aptverot, tapat ar1 vélmju-
vieliskums izpleSas visos virzienos.

Augstaku dveseliska-vieliskuma pakapi raksturo tas, ka taja viens no
pamatspékiem atkapjas pilniba, proti, antipatija, un faktiski darbiga ir tikai simpatija.
Iesakuma tas ta var notikt pasa dvéseliska veidojuma ieksieng, ta dalas. Sis dalas
iedarbojas savstarpgji pievelkosi viena uz otru. Simpatijas spéks kada dvéseles veidojuma
iekSieng izpauzas taja, ko sauc par prieku, patiku. Un jebkura $is simpatijas samazinaSana

32



ir nepatika. Nepatika ir tikai samazinats prieks, tapat ka aukstums ir tikai mazak siltuma.
Patika un nepatika ir tas, kas dzivo cilvéka ka jutu pasaule — Sauraka nozime. JuSana ir
dveseliska auSanas paSam sevi. No veida, ka auzas patikas un nepatikas jiitas dvéseliskaja,
ir atkarigs tas, ko sauc par labsajitu.

Vel augstaku pakapi ienem tie dveéseliskie veidojumi, kuru simpatija nepaliek
ieslégta personigas dzives loka. ST pakape atskiras no tris zemakajam pakapém, tapat ka
ar1 ceturta, ar to, ka te simpatijas spekam nav japarvar nekada pretnostatita antipatija.
Tikai Sajos augstakajos dveéselisko veidojumu tipos dvéselisko veidojumu daudzveidiba
apvienojas kop€ja dveseles pasaulé. Ciktal redzesloka paradas antipatija, dveseliskais
veidojums tiecas péc kaut ka cita personigas dzives del, lai caur citiem stiprinatu un
bagatinatu sevi. Kur antipatija kluse, tur kaut kas cits tiek pienemts ka atklasme, ka zina.
Si augstaka dvéseliska vieliskuma forma dvéseliska telpa spélé lidzigu lomu ka gaisma
fiziskaja telpa. Tads dvéseles veidojums cita esamibu un biitibu it ka uzsiic ta cita pasa
del, vai ar1 varétu sacit, layj Sim citam sevi apstarot, apspidét. Tikai smeloties no Siem
augstakajiem regioniem, dvéseliskas bitnes tick pamodinatas patiesai dvéseles dzivei. To
dzive tumsa atveras uz aru, mirdz: un pati iestaro dveseliskaja telpa, inerta, méma ausanas
sevl, kas grib noslégties antipatija, ja ir tikai zemako regionu viela, parvérsas par speku
un rosibu, kas nak no iekSienes un plast uz aru. Otra regiona plistosa kairinamiba
darbojas tikai sastopoties veidojumiem. Tad viens iepliist otraja. Bet ir nepiecieSama
saskarsme. Augstakajos regionos valda briva iestarosana, izpliigana. (Sis jomas biitibu ir
pareizi raksturot ka ,,izstaroSanu”, jo simpatija, kas tiek attistita, darbojas ta, ka to
simboliski var izteikt ka gaismas iedarbibu.) Tapat ka kads augs panikst pagraba, tapat
panikst arT dvéselisks veidojums bez augstako regionu atdzivinosajam dvéseliska vielam.
Dvéseles gaisma, darbigs dveseles speks un patiesa dvéseliska dzive Sauraka nozimé
pieder Siem regioniem un nes dvéselei zinas no turienes.

Tatad ir jaatskir tris apaksgjie un tris augséjie dvéseliska pasaules regioni; abus
savieno ceturtais, tadel izriet sekojoss dveseliskas pasaules iedalijums:

1. Alkatibas kvéles regions

2. Plustosas kairinamibas regions

3. Vélmju regions

4. Patikas un nepatikas regions

5. Dv&seles gaismas regions

6. Darbiga dvéseles spéka regions

7. Dvéseles dzives regions.

Pirmajos tris regionos dvéseliskie veidojumi ieglist savas Tpasibas antipatijas un
simpatijas attiecibas; caur ceturto regionu simpatija auzas pasa dvéseliskaja veidojuma;
tris augstakajos simpatijas speks kliist arvien brivaks un brivaks; mirdzot un atdzivinot
dvéseles vielas caurstravo $os dvéseliska telpas regionus, modinot to, kam citadi bitu
japazud pasam sevi personigaja.

Tam vajadzetu biit lieki, tacu skaidribas dé] tomér velreiz uzsversim, ka Sie septini
dvéseliskas pasaules nodalijumi nav viens no otra cie$i nodaliti. Tapat ka cietais, Skidrais
un gazveidigais caurauZas fiziskaja, ta alkatibas kvéle, plustosa kairinamiba un vélmju
pasaules speki caurauzas dveéseliskaja. Un tapat ka fiziskaja siltums caurauz kermenus,
gaisma tos apstaro, ta dveseliskaja ir ar patiku un nepatiku un dvéseles gaismu. Un lidzigi
ir ar darbigo dveseles speku un isteno dveéseles dzivi.

I1. Dvesele dveéseliskaja pasaulé péc naves

Dvesele sasaista kopa cilvéka garu un miesu. Dveseles simpatijas un antipatijas speki to
savstarpgjas attiecibas rada dveéseliska izpausmes: iekari, kairinamibu, véléSanos, patiku

33



un nepatiku un ta talak — tie darbojas ne tikai starp dvéselisku veidojumu un dveéselisku
veidojumu, bet izpauzas arT attieciba pret citam pasaulém, fiziskaja un garigaja pasaulg.
Kamér dvésele dzivo miesa, ta zinama méra piedalas visa, kas norisinas miesa. Kad
miesas fiziskie ierikojumi norisinas regulari ka nakas, tad dv@selé izcelas patika un
labsajiita; kad Sie iertkojumi ir traucéti, iestajas nepatika un sapes. — Un dvéselei ir sava
loma arT gara darbiba: viena doma to pilda ar prieku, cita ar pretigumu; pareizs spriedums
giist dveseles piekriSanu, bet nepareizs izpelnas tas nepatiku. — Ja, kada cilveka attistibas
pakape ir atkariga no ta, vai vina dvéseles noslieces ir veérstas vairak viena vai otra
virziena. Cilvéks ir jo pilnigaks, jo vairak vina dv@sele simpatiz€ gara izpausmém; vins
ir jo nepilnigaks, jo vairak vina noslieces apmierina miesas ierikojumi.

Gars ir cilveka centrs, miesa ir starpnieks, caur kuru gars apskata un izzina fizisko
pasauli un caur kuru gars iedarbojas fiziskaja pasaulé. Bet dvésele ir starpnieks starp
abiem. No fiziska iespaida, kadu gaisa svarstibas rada uz ausi, dvésele atraisa skanas
sajutu, pardzivo prieku par So skanu. To visu dvésele pazino garam, kur§ ta nonak lidz
fiziskas pasaules sapratnei. Doma, kas paradas gara, dvéselé tiek parveidota veélmé to
istenot un tikai ta ar miesas instrumenta palidzibu var klut par darbibu. — Cilveks var
piepildit to, kas vinam ir paredzgts, tikai tad, ja visai vina ricibai virzienu pieskir gars.
Dveésele pati var savas tieksmes tikpat labi verst uz fizisko, ka uz garigo. Ta it ka nolaiz
savus jutigos pavedienus gan leja fiziskaja, gan izstiepj augSup garigaja. legremdgjoties
fiziskaja pasaul€ tas biitibu caurauz un iekraso fiziska daba. Ta ka gars var darboties
fiziskaja pasaul€ tikai ar dveseles starpniecibu, 11dz ar to arT garam tiek pieskirts virziens
uz fizisko. Gara veidojumus dvéseles speki novelk fiziskaja. Apskatisim neattistitu
cilvéku. Vina dvéseles ticksmes seko miesas ierikojumiem. Vin$ sajut prieku tikai no
iespaidiem, ko uz vina manam rada fiziska pasaule. Lidz ar to arT visa vina gariga dzive
pilniba tiek novilkta Saja sféra. Vina domas kalpo tikai fizisko vajadzibu apmierinasanai.
— Garigajai patibai dzivojot no vienas iemieso$anas uz nakamo, arvien vairak ir jaiegust
savu virzibu no gariga. Vina izzinu ir javada gariga miiZigajam patiesibam, ricibu —
muzigi labajam.

Nave ka fiziskas pasaules fakts nozime izmainas miesas ierikojumos. Lidz ar navi
miesa parstaj bt starpnieks dveéselei un garam. Péc naves miesa izradas pilniba paklauta
fiziskajai pasaulei un tas likumiem; ta izskist fiziskaja pasaulé. Tikai §1s miesas fiziskas
norises péc naves var tikt apskatitas ar fiziskajam manam. Kas péc tam notiek ar dvéseli
un garu, tas sTm manam nav pieejams. Jo jutekliski jau ar1 dzives laika dv&seli un garu
var noverot tikai tiktal, cik tie izpauzas fiziskajas norisés. P&c naves sadas izpausmes vairs
nav iesp&jamas. Tadel fizisko manu noverojumi un tajos pamatota zinatne par dveseles
un gara likteni péc naves vairs nevar pateikt neko. Tad stajas speka augstaka izzina, kas
balstas dvéseliskas un gara pasaules noriSu novérojumos.

Kad gars ir atraisijies no miesas, tas vél vienmér paliek saistits ar dvéseli. Tapat
ka fiziskas dzives laika miesa pieked€ja garu pie fiziskas pasaules, ta tagad dvesele pie
dveseliskas. — Bet $aja dveseliskaja pasaulé gara pirmatngja biitiba nav atrodama. Ta ir
tikai saikne ar gara radiSanas lauku, ar fizisko pasauli. Lai no jauna iemiesojoties
paraditos pilnigaka veidola, garam ir jasmelas speks un stiprinajums no garigas pasaules.
Bet caur dvéseli gars ir bijis iepits fiziskaja pasaule. Tas ir saistits ar dv€selisku
veidojumu, kuru caurauz un iekraso fiziska daba, tadel arT garu ir skaris $is virziens. Péc
naves dve€sele vairs nav saistita ar miesu, bet tikai ar garu. Tagad ta dzivo dveéseliska vide.
Tade] uz to vel var iedarboties tikai §1s dveseliskas pasaules speki. Un ar So dvéseles dzivi
dveseliska pasaul€ iesakuma ir saistits ar1 gars. Ta gars ir saistits ar to paSu, ka fiziskas
iemiesoSanas laika ir saistits ar miesu. Kad miesa mirst, ta paklaujas saviem likumiem,
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un vispargji ir jasaka: dvésele un gars ne jau pamet miesu, bet gan miesa atlaiz tos®, kad
tas speki vairs nevar darboties atbilstosi cilvéka organizacijai. Tadas pasas ir dvéseles un
gara attiecibas. Dveésele atlaiz garu augstakaja, garigaja pasaul€, kad tas speki vairs nespgj
darboties cilvéka dvéseles organizacijas nozimé. Gars tiek atbrivots taja acumirkli, kad
dvesele ir nodevusi iz8kiSanai visu to, ko ta var piedzivot tikai miesa, un ir paturéjusi pari
tikai to, kas var turpinat dzivot gara. Sis pari palikusais, kas gan var tikt pardzivots tikai
miesa, bet ka pardzivota augli var tikt ieklauts gara, tas saista dvéseli un garu tiri garigaja
pasaulé. — Tatad, lai izzinatu dvéseles likteni péc naves, ir jaapskata tas izSkiSanas
process. Dvéseles uzdevums bija pieskirt garam virzienu uz fizisko. Taja acumirkli, kad
Sis uzdevums ir izpildits, ta pienem virzienu uz garigo. Sava uzdevuma $adas dabas déel
dveselei Tsteniba vajadzetu klit tikai garigi darbigai tiidal, tikko no tas ir nokritusi miesa,
kad dvesele tatad vairs nevar biit saistoSais loceklis. Un ta arT notiktu, ja dvéseli nebiitu
ietekméjusi tas dzive miesa, ja miesas noslieces to nebttu ievilkusas sevi. Bez §is nianses,
ko dvésele ir ieguvusi del savas saistibas ar miesisko, ta tiida] pec kermena zaudeSanas
sekotu tikai garigi-dveéseliska likumiem un vairs neliktos ne zinis par juteklisko. Ta tas
bitu, ja cilvéks naves mirkli biitu pilniba zaudgjis jebkuru interesi par Siszemes pasauli,
visas alkas, v€lmes un ta talak, kas saista pie esamibas, kuru tagad cilvéks pamet, biitu
apmierinatas. Bet cital ta tas tomer nav, $aja virziena pari palikusais vél turas pie dvéseles.

Seit, lai nenoklistu maldos, ir riipigi jaatskir to, kas saista cilvéku pie §Is pasaules
ta, ka tas var tikt izlidzinats arT kada nakamaja iemiesoSanas reiz€, no ta, kas vinu piesaista
noteiktai, tagadgjai iemiesoSanas reizei. Pirmo izlidzinas liktena likums, karma; otrs var
tikt notraukts no dvéseles tikai p&c naves.

Cilveka garam péc naves seko laiks, kura dv@sele noslauka no sevis savas
ticksmes péc fiziskas esamibas, lai péc tam atkal sekotu tikai garigi-dveseliska likumiem
un atbrivotu garu. Tas ir dabiski, ka Sis laiks ir jo ilgaks, jo vairak dvEsele bija
piesaistijusies fiziskajam. Tas bus iss laiks cilvekam, kur§ ir maz turGjies pie fiziskas
dzives, turpretl tas biis gars laiks tam, kas savas intereses bija pilniba saistijis ar fzisko
dzivi, ta ka naves mirklt dvésel€ vel turpina dzivot daudzas alkas, v€lmes un ta talak.

Visvieglak iegiit priekSstatu par So stavokli, kada dvésele dzivo nakamo laiku pec
naves, ir ar sekojosam pardomam. Nemsim kadu krasu piemé&ru: kada gardeza baudas.
Vinam prieku ir sgadajusi dazadi karumi un &dieni. Bauda, dabiski, nav nekas
kermenisks, bet gan ir dvéseliska. Dvéseleé dzivo patika un arT alkas p&c $is patikas. Bet
So alku apmierinasanai ir nepiecieSams atbilstoSais kermeniskais organs, aukslgjas un ta
talak. Peéc naves dvésele §adu karibu tiidal nezaudg, bet vairs nav kermeniska organa, kas
bija Iidzeklis §1s karibas apmierinasanai. Cilveks nu jiitas ta — gan cita, bet Iidziga iemesla
del, kas darbojas daudz spécigak — ka atrodoties kada apvidd, kura itin nekur nav
atrodams Gdens, bet vinu moka dedzinosas slapes. Ta dedzinosi cie$ dvésele no patikas
trikuma, jo ta ir nometusi organu, caur kuru So patiku varg€ja giit. Un ta ir ar visu, ko
dvésele pieprasa, bet kas var tikt apmierinats tikai ar kermeniskiem organiem. Sis
stavoklis (dedzinoss trikums) ilgst tikmeér, [idz dv@sele ir iemacijusies vairs nealkt pec ta,
ko var apmierinat tikai kermenis. Un laiku, kas tiek pavadits Saja stavokli, var saukt par
Alku vietu, lai gan, dabiski, ka tam nekada sakara ar ,,vietu*. Kad dvésele péc naves nonak
dveseliskaja pasaulg, tad ta ir paklauta tas likumiem. Tie darbojas uz dvéseli; un no S1S
iedarbibas ir atkarigs, kada veida taja tiks dzesta nosliece uz fizisko. ledarbibam jabut
dazadam atkariba no dvéseles vielu un dvéseles speku veida, kuru loka ta kops §1 briza ir
parcelta. Katrs no Siem veidiem izpaudisies ar savu attiroSo, dzidrinoSo ietekmi. Process,

% [1zdev@ja piezime: No 19. (Stuttgart 1922) Iidz 26.izdevumam (Stuttgart 1948) §1 vieta skangja $adi:
...sondern sie werden von demselben entlassen... . Kops 27.izdevuma (Stuttgart 1955) tika atjaunots 1.-16.
izdevuma teksts: ...sondern er wird von denselben entlassen... Nav drosi zinams, ka 1922.gada izmainas ir
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kas te norisinas, ir tads, ka visu antipatisko dvéselé pakapeniski parvar simpatijas speki
un §1 simpatija pati tiek novesta Iidz tas augstakajai virsotnei. Jo caur So augstako
simpatijas pakapi ar visu pargjo dveseles pasauli dvesele it ka izkist taja, kliist vienota ar
to; tad tas egoisms ir pilniba izsmelts. Ta izbeidz eksistét ka biitne, kas sliecas uz fiziski-
juteklisko esamibu: gars caur to ir atbrivots. Ta dvesele tiek Skistita aprakstitajos dvéseles
pasaules regionos, lidz ta kliist vienota ar pargjo dveseles pasauli pilnigas simpatijas
regiona. Ka gars Iidz pat pédéjam savas dvéseles atbrivosanas momentam paliek ar to
saistits, celas no ta, ka savas dzives laika ir kluvis pilniba radniecisks tai. ST radnieciba ir
daudz dzilaka neka radnieciba ar miesu. Jo ar miesu gars ir saistits pastarpinati caur
dveseli, bet ar dvéseli paSu saistiba ir tieSa. Ta jau arT ir vina personiga dzive. Tadel gars
ir saistits nevis ar iznicibai lemto miesu, bet gan ar dvéseli, kas pakapeniski atbrivojas.
Gara nepastarpinatas saistibas ar dvéseli d€l, tas var justies brivs no dvéseles tikai tad,
kad ta pati ir kluvusi vienota ar vispargjo dvéseles pasauli.

Ciktal dveseles pasaule ir cilvéka uzturéSanas vieta tudal péc naves, tiktal ta var
tikt saukta par ,,Alku (iekaru) vietu“. Dazadas religiju sisteémas, kuras ir uznémusas
apzinu par Siem apstakliem savas macibas, pazist $o ,,Alku vietu® ka ,,$kistiSanas ugunis*,
,»SKistitavas liesmas‘ un tamlidzigi.

Dvéseliskas pasaules zemakais regions ir §1 alku kv€le. Taja péc naves no dvéseles
tiek izdeld&tas visas tas egoistiskas alkas, kas dvéselé bija saistitas ar rupjako, zemako
miesas dzivi. Jo caur $adam alkam dvésele var pieredzet $1 dvéseles regiona spéku
iedarbibu. Neapmierinatas alkas, kas ir palikuSas pari no fiziskas dzives, veido
uzbrukuma meérki. Tagad dvéseles simpatija izpleSas pari tam, kas var barot tas egoistisko
biitibu; un ta noklist liela antipatijas parsvara, kas izplust pari visam citam. Bet alkas ir
verstas uz fiziskam baudam, kas dvéseles pasaulé nevar tikt apmierinatas. Sis
apmierinajuma neiesp&jamibas dél kare tiek sakapinata Iidz augstakajai pakapei. Bet
vienlaikus $1 neiesp&jamiba ar1 pakapeniski apdzes kari. Degosas karibas pamazam gaist;
un dvésele pieredz, ka Sadu karibu iznidéSana ir vienigais lidzeklis ka izvairities no
cieSanam, kam ir janak no sadam karibam. Fiziskas dzives laika tacu vienmer atkal un
atkal iestajas apmierinajums. L1dz ar to degosas karibas sapes tiek aizsegtas ar sava veida
iliziju. P&c naves, ,,SkistiSanas ugunt”, §is sapes iestajas pilnigi neaizsegti. Tiek parciesti
atbilstosie iztrikuma pardzivojumi. Tas ir driims stavoklis, kada dvéseles tad atrodas. Sim
stavoklim dabiski ir paklauti cilveki, kuru alkas fiziskaja dzivé ir veérstas tikai uz
rupjakajam lietam. Raksturi ar maz karibam iziet tam cauri pat neko daudz nepamanot, jo
gandriz nav ar tadam lietam saistiti. Jasaka, ka 81 alku kvéle ietekmé dveseli jo ilgak, jo
radnieciskaka Sai kvelei ta ir kluvusi fiziskas dzives laika; tad jo vairak ir nepiecieSams
to 8kistit. Sadu $kistisanu nedrikst uztvert tada pasa nozimé ka tadas ciesanas, kadas sajit
tikai manu pasaul€. Jo dvesele p&c naves tiecas uz skistiSanos, jo tikai ta var tikt izdzestas
taja esos8as nepilnibas.

Otra veida procesi dvéseles pasaulé ir tadi, ka simpatija un antipatija tajos ir
lidzsvara. Ciktal cilvéka dveésele péc naves atrodas Iidziga stavokli, tikmeér kadu laiku to
ietekmé Sie procesi. PieverSanas ariSkigiem dzives niekiem, priecasanas par
garamplistoSiem manu iespaidiem nosaka So stavokli. Cilveki taja dzivo, ciktal lauj sevi
noteikt mingtajam dvéseles noslieceém. Vini lauj sevi ietekmét katram ikdienas niekam.
Bet, ta ka vinu simpatija ta Tsti nepieversas nevienai lietai, tad iespaidi atri zad. Viss, kas
nepieder Sai nenozimigo nieku valstibai, Sadam personam Skiet antipatisks. Kad nu
dvésele pardzivo $o stavokli péc naves, kur vairs nav $o jutekliski-fizisko lietu, kas ir
nepiecieSamas, lai giitu apmierinajumu, tad STm tieksmém galu gala ir jaizdziest. Dabiski,
ka ta visa iztrikums, kas valda dvéselg pirms izdziSanas, ir cieSanu pilns. Sis mokogais
stavoklis ir skola to iliiziju sagrausanai, kas bija parnémusas cilveku fiziskas dzives laika.

Treskart, dvéseliskaja pasaulé ir japskata procesi, kuros galvenokart valda
simpatija, kas galvenokart ir ar vélmju dabu. To iedarbibu dvésele pieredz caur visu, kas
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péc naves satur véléSanas atmosferu. Ari §is vélmes pamazam atmirst, jo to apmierinaSana
nav iesp&jama. Dvéselu pasaules patikas un nepatikas regions, kas ieprieks (33.Ipp.) tika
apziméts ka ceturtais, uzliek dvéselei 1pasus parbaudijumus. Kameér dvésele dzivo miesa,
ta piedalas visa, kas ir saistits ar miesu. Ar to ir saistita arT patikas un nepatikas ausanas.
Ta ir par iemeslu labsajiitai un patikai, nettksmei un nepatikai. Cilveks fiziskas dzives
laika sajiit savu kermeni ka sevi pasu. Tas, ko sauc par paSapzinu, pamatojas Saja fakta.
Un jo vairak cilveks ir versts uz juteklisko, jo vairak vina paS-apzina iegist So raksturu.
— P&c naves miesas ka $1s pas-apzinas priekSmeta vairs nav. Tade] dvésele, kura ir palikusi
§1 sajlita, jitas ka iztukSota. To parpnem sajita, it ka ta biitu pazaud@jusi pati sevi. Ta
saglabajas tik ilgi, 11dz tiek atzits, ka patiesais cilvéks nemajo fiziskaja. Tade] $1 ceturta
regiona iedarbiba sagrauj ilGiziju par miesisko patibu. Dvésele iemacas miesiskumu vairs
neizjust ka kaut ko biitisku. Ta tiek dzidrinata un Skistita no piekerSanas miesiskumam.
Lidz ar to dvésele parvar to, kas pirms tam to pieked€ja fiziskajai pasaulei, un var pilniba
attistit simpatijas spekus, kas versti uz aru. Ta sacit, dvesele ir atbrivojusies no sevis un
ir gatava ar pilnu lidzdalibu izpliist vispargja dveselu pasaulg.

Nevar nepieminét, ka §1 regiona pardzivojumi ipasi skar pasnavniekus. Vini pamet
savu fizisko miesu maksliga veida, kamer visas sajlta, kas ar to bija saistitas, tacu paliek
neizmainijusas. Dabiskas naves gadijuma lidz ar miesas pakapenisku panikSanu pamazam
dalgji atmirst arT miesai piekerusas sajiitas. PaSnavniekiem tad tam cieSanam, ko rada
peksnais tukSums, pievienojas vél arl neapmierinatas alkas un v€lmes, kuru del vini ir
atnémusi sev miesu.

Piekta dvéselu pasaules pakape ir dvéseles gaismas regions. Simpatija pret visu te
jau sasniedz augstu pakapi. Dvéseles ir radnieciskas dv@seles gaismai, ciktal tas fiziskas
dzives dzives laika ir nodevusas nevis zemako vajadzibu apmierinasanai, bet gan
atverusas priekam, patikai par apkartgjo pasauli. Piem&ram, te SkistiSanai tiek paklauta
dabas apjlismosana, ciktal tai ir piemitis juteklisks raksturs. So dabas apjiismoganas veidu
gan ir jaatSkir gariga veida augstakas dzives daba, ko meklg gars, atklajoties dabas lietas
un norisés. ST veida dabas apjéga pieder pie lietam, kas attista garu un ir palicko$a gara.
No $adas dabas apjégas (manas) ir jaatskir patika pret dabu, kas pamatojas parastajas
manas. Attieciba pret pedejo dveselei SkistiSanas ir vajadziga tapat, ka pret visam citam
nosliecém, kas pamatojas tiri fiziskaja esamiba. Daudzi cilveki saskata ierikojumos, kas
kalpo jutekliskajai labklajibai, ka arT audzinasanas sistéma, kas pirmam kartam nodrosSina
juteklisku labpatiku, sava veida idealu. Par viniem nevar sacit, ka vini kalpotu tikai savam
savtigajam dzinam. Bet vinu dv@seles tomér ir veérstas uz manu, juteklisko pasauli, un
dvéseliskas pasaules picektaja regiona valdoSajam simpatijas spékam, kam trikst
atbilstoSo apmierinasanas Iidzeklu, to ir jadziedina. Te dvésele pakapeniski sak izprast un
atzit, ka Sai simpatijai ir javerSas uz ko citu. Un Sie citi celi tiek atrasti simpatija ar
dveseles apkartni izraisitaja dveseles izpliSana dvéselu telpa.

ArT tas dvéseles, kuras no savas religiskas parliecibas vispirms ir prasijusas savas
jutekliskas labklajibas paaugstinasanos, tiek Skistitas $aja regiona. Varbit vinu ilgas ir
bijusas vérstas uz paradizi zemes virsi, varbiit uz paradizi debesis. So paradizi vinas atrod
te ,,dvéselu zemé*; bet tikai tadel, lai izprastu tas bezvertibu. Dabiski, ka tie visi ir tikai
atseviski piem@ri tam, no ka dveéseles tiek Skistitas $aja piektaja regiona. Var minét vel
péc patikas daudzus citus.

Sestaja, darbiga dvéseles speka regiona, tiek skistita dvéseles darboties gribosa
dala, kam nav piemitis egoistisks raksturs, bet motivs darboties tomér ir c€lies no
jutekliska apmierinajuma, ko sniedz darboSanas. Laudis, kuri attista $adu dzinu darboties,
areji pilniba rada idealistu iespaidu, paradas ka upuréties sp&jigas personas. Bet dzilakaja
bitiba viniem tomér galvenais ir juteklisku patikas jiitu paaugstinasana. Te pieder
daudzas makslinieciskas dvéseles un tadi, kuri ir bijusi nodevusies zinatniskai darbibai,
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Jjo tas viniem ir paticis. Tas, kas vinus piesaista fiziskajai pasaulei, ir ticiba, ka maksla un
zinatne pastav $adas patikas del.

Septitais regions, istenas dvéseles dzives regions, atbrivo cilvéku no pedejam
noslieceém uz juteklisi-fizisko pasauli. Katrs no ieprieksgjiem regioniem uzpem no
dvéseles to, kas tam ir radniecisks. Tas, kas v€l tagad aptver garu, ir viedoklis, ka ta
darbibai bija pilniba jabut veltitai jutekliskajai pasaulei. Ir tadas augsti apdavinatas
personibas, kas tomer nav veltijusi savas pardomas nekam citam, ka tikai fiziskas
pasaules norisem. Sadu ticibu var saukt par materialistisku. Sadai ticibai ir jatiek
sagrautai, un tas notiek septitaja regiona. Te dvéseles redz, ka neviens materialistisku
pardomu priekSmets patiesaja isteniba nepastav. Te §1 materialistiska dveéseles ticiba
izkiist ka ledus siltos saules staros. Kops §a briza dvésele ir pilniba iepliidusi sava pasaulg,
un gars ir brivs no jekadam vazam. Nu tas var pacelties regionos, kur var dzivot sava pasa
vide. — Dvésele savu ieprieksgjas zemes dzives uzdevumu ir izpildijusi, un p&c naves ir
1z8kidis viss, kas no §1 uzdevuma bija palicis ka vazas garam. Kad dveésele ir parvargjusi
So zemes dzives atlikumu, ta ir atdota atpakal pati sava elementa.

Seit att&lotais parada, ka pardzivojumi dvéselu pasaulé un lidz ar to arT dvéseliskas
dzives stavokli péc naves iemanto dvéselei arvien mazak pretrunigu izskatu, jo vairak
cilvéks ir atbrivojies no ta, kas vinu piesaista §iszemes saistibai ar fizisko kermeniskumu
nepastarpinata radnieciba. — Atkariba no fiziskaja dzivé raditajiem priek$nosacijumiem
dvesele vienam vai otram regionam piederé€s ilgaku vai 1saku laiku. Kur ta jut radniecibu,
ta paliks tik ilgi, 1idz ta ir izdz&€sta. Kur nav nekadas radniecibas, td nemaz nejut
iespgjamas iedarbibas. Seit ir attélotas tikai dvéseles pasaules pamatipasibas un dvéseles
dzives raksturs Saja pasaulé vispargjos vilcienos. Tapat tas biis arT sekojoSajos gara
pasaules att€lojumos. Tas parsniegtu robezas, kadas jaietur Sai gramatai, ja augstako
pasaulu 1pasibas tiktu att€lotas detalizétak. Jo par to, kas bitu salidzinams ar telpiskajam
attiecibam un laika gaitu, kas te ir pilnigi citadakas neka fiziskaja pasaulé, saprotami ir
iesp&jams runat tikai tad, ja visu att€lo loti izsmelosa veida. Dazas svarigas lietas par to
ir atrodamas mana ,,Slepenzinatng*.

I1l. Gara zeme

Pirms apskatit cilvéka gara talako celojumu, vispirms jaapliko pati pasaule, kura gars
nonak. Ta ir ,,gara pasaule®. ST pasaule ir tik at3kiriga no fiziskas, ka viss, kas par to tiek
teikts, Skiet pilniga fantastika tiem, kuri uzticas tikai savam fiziskajam manam. Te vél
augstaka mera ir speka tas, kas tika teikts jau pirms ,,dveseles pasaules* apskata: lai
att€lotu, ir jaizmanto lidzibas. Jo miisu valoda, kas visvairak kalpo jutekliskajai realitatei,
nav Tpasi bagatigi aplaimota ar izpausmes lidzekliem, ko varétu nepastarpinati pielietot
»gara zemei®. Tade] tiek Tpasi lugts dazas te izteiktas lietas uztvert tikai ka majienu. Viss,
kas te tiks aprakstits, ir tik atskirigs no fiziskas pasaules, ka var tikt attelots tikai mingtaja
veida. ST apraksta veidotajs skaidri apzinas, cik maz vina izteikumi misu fiziskajai
pasaulei aprékinatas valodas izteiksmes lidzeklu nepilnibas del sp€j tieSam lidzinaties
patiesajai pieredzei $aja joma.

Pirmam kartam ir jauzsver, ka $1 gara pasaule ir austa no vielas (ar vards ,,viela®,
dabiski, Seit tiek lietots loti neraksturojosa nozimé), no ka sastav cilvéka domas. Bet ta,
ka doma dzivo cilveka, ta ir tikai €na, sh€ma savai patiesajai biitibai. Tapat ka kada
priekSmeta €na uz sienas attiecas pret paSu priekSmetu, kas met o &nu, tapat doma, kas
paradas cilvéka galva attiecas pret to butibu ,,gara zemé*, kam §1 doma atbilst. Kad ir
pamodinata cilvéka garigad mana, tad vin$ patieS$am uztver So domas bitibu, tapat ka
jutekliskas acis uztver kadu galdu vai kréslu. Tad vin§ staigd domu biitnu aptverts.
Jutekliska acs uztver lauvu un uz juteklisko veérsta domasana uztver domu par lauvu tikai
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ka shému, ka €nas telu. Gariga acs ,,gara zemeé"“ redz domu par lauvu tikpat isti, ka
jutekliska acs redz fizisko lauvu. Te atkal var atgadinat jau attieciba uz ,,dvéseles zemi*
izmantoto lidzibu. Ka cilvekam, kur§ ir piedzimis akls, péc operacijas peksni viss
apkartgjais paveras ar jaunam krasu un gaismas Ipasibam, tapat tam, kur§ iemacas lietot
savas garigas acis, apkart€jais paradas pildits ar pilnigi jaunu pasauli, dzZivu domu jeb
garigo bitnu pasauli. — Vispirms $aja pasaul€ ir redzami pirmtéli visam tam lietam un
biitném, kas pastav fiziskaja un dv@seliskaja pasaulé. Iedomajieties kada gleznotaja
gleznu pastavosu garigi pirms ta vél ir uzgleznota. Tad jums ir lidziba tam, kas ir domats
ar izteikumu ,,pirmt€ls*. Te nav butiski tas, ka gleznotajam galva varbiit nav tada pirmtéla
pirms vins sak gleznot; ka tas pilniba rodas tikai pamazam un pakapeniski praktiska darba
laika. Istaja ,,Gara pasaule® §adi pirmtéli pastav visam lietam, un fiziskas lietas un bitnes
ir So pirmtelu kopijas. — Ja kads, kur§ uzticas tikai savam aréjam manam, noliedz sadu
pimt€lu pasauli un apgalvo, ka tadi pirmteli ir tikai abstrakcijas, ko salidzinoSais saprats
1zveido no parasto manu pasaules lietam, tad tas ir saprotami; jo $ads cilvéks nesp&j neko
uztvert Saja augstakaja pasaule; vin$ pazist domu pasauli tikai tas shematiskaja
abstraktuma. Vin$ nezina, ka garigi redzoSajam gara biitnes ir tikpat labi zinamas, ka
vinam savs suns vai kakis un ka pirmt€lu pasaulei piemit daudz intensivaka realitate neka
jutekliski-fiziskajai.

Protams, pirmais ieskats Saja ,gara pasaule” ir vél mulsinoSaks neka tas ir
dveéselsiskaja pasaule. Jo pirmteli sava patiesaja veidola loti atSkiras no savam
jutekliskajam kopijam, nemaz nav tam lidzigi. Bet tikpat atSkirigas ir ar to &nas,
abstraktas domas. — Garigaja pasaulé viss atrodas nepartraukta kustiga darbiba,
nebeidzama radiSanas procesa. Miers, kavésanas kada vieta, ka tas medz bt fiziskaja
pasaulé, tur nemedz bat™. Jo pirmtéli ir radoSas bitibas. Tie ir meistari visam, kas rodas
fiziskaja un dveseliskaja pasaulé. To formas strauji mainas; katra pirmt€la majo iespaja
pienemt neskaitamus 1pasus veidolus. Tie it ka lauj izdigt no sevis Siem 1paSajiem
veidoliem; un tikko viens ir radits, ta pirmtéls jau gatavojas laut no sevis izplust
nakamajam. Pirmtéli ir viens ar otru vairak vai mazak radnieciskas attiecibas. Tie
nedarbojas izoléti. Vienam kaut ka radiSanai ir nepiecieSama otra palidziba. Biezi
neskaitami pirmteli darbojas kopa, lai dvéseliskaja vai fiziskaja pasaul€ rastos viena vai
otra butiba.

Bez esamibas, kas ,,gara zem&* ir uztverama ar ,,garigo redzi®, tur ir ari vél kas
cits, ko var apskatit ka ,,garigas dzirdes* rezultatu. Tikko ,,gaiSredzigais* pacelas no
dvéselu pasaules gara pasaulg, uztveramie pirmtéli arf skan. ST ,,skang$ana® ir tiri gariga
norise. Izt€lojieties fizikalu toni bez jebkadas Iidzdomasanas. Novérotajs jutas ka sadu
tonu jura. Un Sajos tonos, $aja garigaja skanéSana izpauzas garigas pasaules biitibas. To
saskaniguma, to harmonijas, ritmos un melodijas izpauzas to esamibas pirmatngjie
likumi, to savstarpg€jas attiecibas un radnieciba. Ko fiziskaja pasaulé saprats uztver ka
likumu, ka ideju, tas ,,garigajai ausij* atklajas ka garigi-muzikalais. (Tadel pitagoriesi So
garigas pasaules uztveri sauca par ,,sféru miiziku®. ,,Garigas auss* 1pasniekam §1 ,,sferu
mizika® nav nekas t€lains, alegorisks, bet gan vinam labi zinama realitate.) Tikai, ja grib
kaut ka aptvert §is ,,garigas mizikas* jédzienu, ir jaatmet mala jebkuri parasto manu
miuzikas priekSstati, ka ta tiek uztverta caur ,,vielisko ausi“. Te ir runa tikai par ,,garigu
uztveri®, tatad par uztveri, kas paliek méma ,,jutekliskajai ausij*. Talakaja ,,gara zemes*
apraksta vienkarSibas dé] norades uz So ,,garigo miiziku* tiks izlaistas. Ir tikai jaatceras
un jaiztelojas, ka viss, kas tiks aprakstits ka ,,t€ls*, ka ,,mirdzoss*, vielaikus ir ar1 skanoss.
Katrai krasai, katrai gaismas uztverei atbilst garigs tonis, katrai krasu mijiedarbibai atbilst
harmonija, melodija un ta talak. Bet nekada gadijuma nedrikst aizmirst, ka ar1 tur, kur
valda skan€Sana, nebeidzas ari ,,garigas acs™ uztveres. SkanéSana tikai pievienojas
mirdzeSanai. Tatad, kur turpmakaja tiks runats par ,pirmteliem®, klat japiedoma art
»pirmtoni*. Klat nak vél arT citas uztveres, lidzibas runajot to varétu apzimet ka ,,garigo
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garSu“ un ta talak. TaCu Sajas noris€s te neiedzilinasimies, jo pagaidam uzdevums ir
modinat priekS$statu par ,,gara pasauli“ ar daziem no veseluma izratiem uztveru veidiem.

Vispirms ir nepiecieSams macét atskirt vienu no otra dazados pirmtelu veidus. Ar1
»gara zemé*“, lai orientétos, ir janodala zinamu skaitu pakapju jeb regionu. Ar te, tapat
ka ,,dvéseles pasaulé®, atseviskie regioni nav jaiedomajas ka tadi slani viens pari otram,
tie savstarpgji caurauzas un sapliist. Pirmaja regiona ir fiziskas pasaules pirmtéli, ciktal
tiem nepiemit dziviba. Te ir atrodami mineralu pirmtéli, talak arT augu pirmtéli; bet
pedgjie tikai tiktal, par cik tie ir tiri fiziski; tatad kameér nenem véra dzivibu tajos. Tapat
te ir sastopamas fiziskas dzivnieku un cilvéku formas. Ar to vél nav izsmelts viss, kas
atrodas $aja regiona, ta ir tikai ilustracija ar labak saprotamiem piemériem. — Sis regions
veido ,,gara zemes* pamatsastatnes, skeletu. To var€tu ar1 salidzinat ar musu fiziskas
Zemes cietzemi. Ta ir ,,gara zemes* kontinentala masa. Ta attiecibas ar fiziski-
kermenisko pasauli var aprakstit tikai salidzino$i. PriekSstatu par to varétu iegiit apméram
sekojosi: iedomajieties kadu ierobezotu telpu, kas ir aizpildita ar visdazadaka veida
fiziskiem kermeniem. Un tad iedomajieties Sos fiziskos kermenus paziidam un to vieta
atbilstoSas formas tukSumu telpa. Bet ieprieks tuksas atstarpes iedomajieties piepilditas
ar visdazadakajam formam, kas dazdazadi ir saistitas ar agrakajiem kermeniem. —
Apméram ta izskatas pirmtclu pasaules zemakaja regiona. Taja ka ,,dobumi* ir lietas un
biitnes, kas tiek iemiesoti fiziskaja pasaulé. Starptelpas norisinas pirmtelu (un ,,garigas
miuzikas*) kustiga darbiba. Fiziskas iemiesosanas bridi Sie tukSie dobumi zinama méra
tiek it ka aizpilditi ar fizisku vielu. Kur§ spétu skatities telpa vienlaikus ar fiziskajam un
garigajam acim, tas redz€tu fiziskos kermenus un starp tiem radoSo pirmt€lu kustigo
darbibu. ,,Gara zemes* otrais regions satur dzivibas pirmt€lus. Bet §1 dziviba te veido
pilnigu vienotibu. Ta caurstravo gara pasauli ka Skidrs elements, lidzigi ka asinis, kas
caurpuls€ visu. To varétu salidzinat ar fiziskas Zemes jiram un tideniem. Tas sadalijums
gan ir lidzigaks asinu sadalijumam dzivnieka kermeni neka jiiru un tidenu sadalijumam.
Pliistosa dziviba, veidota nop domu vielas, ta varétu apzimét ,,garu zemes otro pakapi.
Saja elementa ir radosie pirmspéeki visam, kas fiziskaja realitaté paradas ka dzivas biitnes.
Te paradas, ka visa dziviba ir vienota, ka dziviba cilvéka ir radnieciska visu pargjo
radijumu dzivibai.

Ka treso regionu jaapzimé visa dvéseliska pirmtéli. Te viss ir daudz retinataka un
smalkaka elementa neka pirmajos divos regionos. Salidzinosi to vartu apzimét ,,gara
zemes™ gaisa telpu. Visam, kas norisinas dvésel€ abas pargjas pasaulgs, te ir preti it ka
kopija. Visas sajutas, jutas, instinkti, kaislibas un ta talak te pastav vélreiz gariga veida.
Atmosferiskas norises $aja ,,gaisa telpa“ atbilst radibu cieSanam un priekiem pargjas
pasaulés. Ka viegla v€ja pliisma te Skiet ilgas kada cilvéka dvesel€; ka vétraina brazma
kads kaisligs izvirdums. Ja kads spgj izveidot prieksstatus par Seit notiekoSos, tad spgj
iedzilinaties jebkuras radibas katra nopiita, ja pieveér§ tai uzmanibu. Te var runat,
pieméram, par vétrainiem negaisiem, kur $kist zibeni un dard pérkoni; tad So lietu
izsekojot talak, var atklat, ka §ados ,,gara negaisos* izpauzas kadas uz Zemes notiekoSas
kaujas kaislibas.

Ceturta regiona pirmtéli neattiecas tie$i uz pargjam pasaulém. Tie sava zina ir
buitibas, kuras parvalda tris zemako regionu pirmt€lus un gada par to saskanotibu. Tadel
to nodarbosanas ir pakartoto pirmt€lu kartoSana un grupésana. Tadel $aja regiona notiek
aptverosaka darbiba neka zemakajos.

Piektais, sestais un septitais regions bitiski atskiras no ieprieksgjiem. Jo tajos
esosas bitibas piegada zemako regionu pirmtéliem stimulus darbibai. Te atrodas pasu
pirmtélu radosie speki. Kur§ spgj pacelties lidz Siem regioniem, tas iepazistas ar
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,nolikiem™**, kas ir pamata miisu pasaulei. Te pirmtéli vél ir ka dzivi digli, gatavi
pienemt visdazadakas domu formas. Kad $ie diglu punkti nonak zemakajos regionos, tie
it ka uzplaukst un paradas visdazadakajos t€los un veidolos. Idejas, ar kuram cilveka gars
radosi atmirdz fiziskaja pasaulg, ir tikai atspidums, €nas §im diglveida domu butném
augstakaja garigaja pasaulé. Novérotajs ar ,.garigu dzirdi“, kur§ no ,gara zemes*
zemakajiem regioniem pacelas Sajos augstakajos, uztver, ka skan€Sana un toni te
parveidojas ,,gariga valoda“. Vins sak uztvert ,,garigo vardu'™, ar kuru lietas un bitnes
vinam savu dabu atklaj ne tikai caur miiziku, bet ar1,,vardos*. Vins uzzina, ka to var saukt
garazinatng, to ,,miizigos vardus®.

Ir jaiztelojas, ka §1s domu diglu biitnes ir kompleksas dabas. No domu pasaules
elementa ir it ka nemts tikai digla apvalks. Tas aptver steno dzivibas kodolu. Lidz ar to
meés esam nonakusi pie ,,tris pasaulu® robezas, jo Sis kodols celas no vél augstakam
pasaulem. Kad ieprieks tika aprakstits cilvéks ar vinu veidojosajam sastavdalam, tika
minéts ar1 Sis dzivibas kodols, ta dalas nosaucot ,,dzivibas gars* un ,,gara cilveks®. Ari
citam pasaules biitném ir §adi dzivibas kodoli. Tie celas no augstakam pasaulém un tiek
parcelti tris min&tajas, lai tur piepilditu savus uzdevumus. Te nu jasak sekot cilvéka gara
talakajam svétcelojumam cauri ,,gara zemei“ starp divam iemiesoSanas reiz€ém jeb
inkarnacijam. Tur velreiz skaidri paradisies §is ,,zemes* apstakli un Ipatnibas.

4 Ka $adi apzim&jumi, ka ,,noluki ari ,,ir domati tikai ka Iidzibas, ir paSsaprotami skaidrs no ieprieks
mingtajam valodas izteiksmes griittbam. Te nav domata nekada , lietderibas macibas® piesaukSana.*
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IV. Gars garu zemé péc naves

Kad cilvéka gars sava cela starp diviem iemiesojumiem ir izgajis cauri ,,dvéselu pasaulei*,
tad tas nonak ,,garu pasaulé®, lai paliktu tur, kamé&r nobriedis jaunai miesiskai esamibai.
UzturéSanas ,,garu pasaulé® jégu var saprast tikai tad, ja pareiza veida apjédz cilvéka
svetcelojuma cauri dzivei uzdevumu kartéja iemiesojuma laika. Kameér cilvéks ir
iemiesots fiziska kerment, vin$ darbojas un rada fiziskaja pasaulé. Un taja vin$ darbojas
un rada ka gariga butne. Ko cilvéka gars izdoma un izveido, to cilveks ieveido fiziskas
formas, kermeniskas vielas un spékos. Tatad cilvékam ka garigas pasaules stitnim ir
jaiemieso gars kermenu pasaulé. Cilveks var darboties kermeniskaja pasaulé tikai pats
iemiesojoties taja. Vinam savu fizisko miesu ir japienem ka darbariku, ar kuru vins$ caur
kermenisko var iedarboties uz kermenisko, un 11dz ar to arT kermeniskais var iedarboties
uz vinu. Bet gars ir tas, kas caurauz So cilvéka fizisko kermeniskumu. No gara celas
nodomi, ricibas virzieni fiziskaja pasaulé. — Bet, kamer gars darbojas fiziskaja miesa, tas
nevar dzivot sava patiesaja veidola. Tas spgj tikai mirdzet cauri tadam ka fiziskas
esamibas plivuram. Cilvéka domu dzive patiesiba pieder garigajai pasaulei, un ta, ka ta
paradas fiziskaja esamiba, tas patiesais veidols ir aizplivurots. Var ar1 sacit, ka fiziska
cilvéka domu dzive ir tikai ka €nu teli, atspidums tas patiesajai garigajai bitibai Nno
pasaules, kurai ta pieder. Ta fiziskas dzives laika gars mijiedarbojas ar Siszemes
kermenisko pasauli, izmantojot fizisko kermeni. Un kaut ar1 viens no cilvéka gara
uzdevumiem ir tieSi §1 iedarbosanas uz fizisko kermenu pasauli, kamér vin$ solo no
iemiesojuma uz iemiesojumu, vinS nekada gadijuma nesp€tu So uzdevumu atbilstosi
izpildit, ja dzivotu tikai miesiskaja esamiba. Jo Siszemes uzdevuma nodomi un mérki
tikpat maz rodas un tiek izstradati §iszemes iemiesojuma laika, ka kadas majas plans
var€tu rasties tieSi buivlaukuma, kur strada celtnieki. Tapat ka celtniecibas plans tiek
izstradats arhitektu biroja, tapat Siszemes darboSanas mérki un nodomi tiek izveidoti
»@Garu zemeé*. — Cilveéka garam vienmer atkal ir jaatgriezas Saja zemée laika starp diviem
iemiesojumiem, lai, apgadats ar no §is zemes lidzpanemto, atkal var€tu kerties pie darba
fiziskaja dziveé. Tapat ka arhitekts, nestradajot ar kiegeliem un javu, sava biroja sagatavo
majas blvplanu atbilstosi biivniecibas makslas un citiem likumiem, tapat cilvéka
darboSanas arhitektam — garam jeb augstakajam Es ,,gara zem&* ir jaizstrada sp&jas un
mérki atbilstosi gara zemes likumiem, lai péc tam tos istenotu Zemes pasaulé. Jo tikai
atkal un atkal uzturoties paSam sava regiona, cilvéka gars sp&j caur fiziski-
kermeniskajiem instrumentiem ienest garu ar1 §izzemes pasaulé. — Uz fiziskas skatuves
cilveks macas iepazit fiziskas pasaules Tpasibas un spékus. Tur cilveks gist pieredzi par
to, kadas prasibas fiziska pasaule uzstada tam, kas grib taja darboties. Tur vins sava zina
iepazist tas vielas Tpasibas, kura vin$ grib iemiesot savas domas un idejas. Pasas domas
un idejas nevar izstkt no vielas. Ta §iszemes pasaule reizg ir skatuve gan darbibai, gan
macibam. ,,Garu zemg&“ iemacitais tiek parveidots dzivigas gara sp&jas. Lai lieta biitu
skaidraka, var turpinat ieprieks izmantoto salidzinajumu. Arhitekts izstrada kadas majas
buvplanu. Tas tiek istenots. Plana TstenoSanas laika arhitekts giist loti daudzveidigu
pieredzi. ST giita pieredze kapina vina sp&jas un prasmes. Kad vin§ izstrada nakamas
majas buivplanu, taja ieplist visa §1 pieredze. Un §is nakamais plans izradas bagatinats ar
visu to, ko arhitekts ir iemacijies ieprieksgja reize. Tapat ir ar sekojoSiem iemiesojumiem
cilvéka dzives gaita. Starplaika starp iemiesojumiem gars dzivo pats sava pasaule. Tur
gars pilniba var nodoties garigas dzives prasibam; tur gars veidojas, atbrivojas no fiziska
kermeniskuma visas nozimes un iestrada sevi agrakas zemes dzives pieredzes auglus. Ta
gara skats vienmer ir pieveérsts Siszemes uzdevumu skatuvei, ta gars nemitigi strada pie
ta, lai sekotu Zemei nepiecieSamajai attistibai, ciktal Zeme ir gara darbibas vieta. Gars
strada ar sevi, lai katru reizi atkal iemiesojoties var€tu kalpot §iszemes parmainam
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atbilstosi Zemes stavoklim. Ta gan ir tikai loti vispargja aina sekojosam cilvéka dzives
gaitam. Realitate nekad nesaskan€s ar So vispar€jo ainu pilniba, tikai vairak vai mazak
atbildis tai. Apstakli var noteikt art to, ka kada cilvéka nakama dzive ir daudz nepilnigaka
neka bija iepriek$€ja. Tikai kopuma lielos vilcienos S$adas neregularitates secigos
iemiesojumos noteiktas robezas atkal izlidzinas.

Gara veidosSanas ,,gara zemg&* notiek ta, ka cilvéks iedzivojas dazados §1s zemes
regionos. Vina pasa dzive atbilstosa seciba sakiist ar Siem regioniem; cilvéks uz laiku
pienem 3o regionu Ipasibas. Sie regioni caurauz cilvéka biitibu ar savu biitibu, ka rezultata
tad pirma, stiprinata ar otro, var atkal darboties zemes dzivé. — Pirmaja ,,gara zemes*
regiona cilveéku aptver zemes lietu garigie pirmtéli. Zemes dzives laika vin$ ir iepazinis
tikai So pirmt€lu €nas, ko vins ir aptveris savas domas. Kas uz Zemes tiek tikai domats,
tas Saja regiona tiek piedzivots, pieredzéts. Cilvéks parvietojas starp domam, bet §is
domas ir realas biitibas. Ko vin§ zemes dzives laika ir uztveris ar manam, tas tagad
iedarbojas uz vinu domu forma. Bet doma neparadas ka €na, kas slépjas aiz lietam, bet
gan ir dzivibas pilna realitate, kas rada lietas. Cilveks it ka atrodas domu darbnica, kur
tieck formetas un veidotas zemes lietas. Jo ,,gara zemeé* visur valda dziviga darbiba un
rosiba. Te domu pasaule strada ka dzivigu biitnu pasaule, radosi un veidojosi. Te var
redzet, ka tiek izveidots tas, kas bija piedzivots zemes esamiba. Tapat ka fiziskaja miesa
ka realitati izjit ar manam uztveramas lietas, ta tagad gars ka realus piedzivo garigos
veidojosos spekus. Stap domu butném, kuras te atrodas, ir ari doma par pasa fizisko
miesiskumu. Ir sajiita, ka ta ir arpus. Ka sev piederigu izjiit tikai savu garigo bitibu. Kad
sava ,,novilkta“ miesa, it ka atminas, tiek uztverta nevis vairs ka fiziska, bet gan ka domu
biitne, tad arT uzskatam atklajas tas piederiba argjai pasaulei. Tad macas to apskatit ka
arpasaulei piederigu, ka dalu no §is arpasaules. Lidz ar to savs miesiskums vairs netiek
noskirts no par€jas aréjas pasaules ka kaut kas pasam tuvu radnieciskaks. Rodas sajuta
par vienotibu ar visu arpasauli, kura ietverti arT pasSa iemiesojumi. Te paSa iemiesojumi
sakiist vienotiba ar visu pargjo pasauli. Te uz fiziski-kermeniskas realitates pirmtéliem
skatas ka uz vienu veselumu, kam ar tu pats esi piedergjis. Tadel te pakapeniski ar
noverojumiem macas iepazit savu radniecibu, savu vienotibu ar apkartgjo pasauli. Tad
iemacas par to sacit: tas, kas te plesas ap tevi, tas biji tu pats. — Bet ta ir pamatdoma senaja
indieSu vedantu-gudriba. ,,Viedais® jau Siszemes dzives laika apgust to, ko citi piedzivo
tikai p&c naves, proti, aptver domu, ka cilveks pats ir radniecigs visam lietam, domu: ,, Tas
esl tu.* Zemes dzive tas ir ideals, kam var nodoties cilvéka domu dzive; ,,Garu zemé* tas
ir tieSs fakts, kas mums kliist arvien skaidraks, bagatinoties garigajai pieredzei. Un cilveks
Saja zem¢€ arvien vairak un vairak apzinas, ka p&c savas Tstenas butibas vin$ pieder garu
pasaulei. Vins uztver sevi ka garu starp citiem gariem, ka dalu no pirmgariem un pats
sajut pirmgara vardu: ,,Es esmu pirmgars.“ (Vedantas gudriba saka: ,,Es esmu brahmans®,
tas ir, es piederu ka dala pirmbiitnei, no ka celas visas biitnes.) — Tad redz: kas §iszemes
dzive tiek aptverts ka domas €na ka visas gudribas mérkis, to ,,Garu zeme&* piedzivo tiesi
un nepastarpinati. Ja, Siszemes dzives laika tada doma tiek domata tikai tadel, ka garigaja
esamiba tas ir fakts.

Ta cilveks savas garigas esamibas laika tagad apstaklus un faktus, kuros zemes
dzives laika ir bijis iesaistits, redz no augstaka skatpunkta, it ka no arpuses. Un ,,Garu
zemes® zemakaja regiona vin§ attieciba pret zemes apstakliem, kas bija tiesi saistiti ar
vina fiziski-kermenisko realitati, dzivo Sada veida. — Cilveks uz zemes piedzimst kada
gimeng, pieder kadai tautai; dzivo kada noteikta zeme&. Visi Sie apstakli nosaka vina
§iszemes esamibu. Tur vins rod, jo to nosaka fiziskas pasaules apstakli, vienu vai otru
draugu. Vin$ ar kaut ko nodarbojas. To visu nosaka vina zemes dzives apstakli. Tagad
,Garu zemes* pirmaja regiona tas viss nostajas vina prieksa ka dzivas domu biitnes. Vins
zinama veida to visu izdzivo vélreiz. Bet tagad vins to izdzivo no darbigi-garigas puses.
Milestiba gimeng, ko vins ir izjutis, draudzibas, ko vins ir veidojis, atdzivojas cilvéka no
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iek3ienes, un vina sp&jas $aja virziena tiek kapinatas. Saja zina vin$ vélak atkal atgriezas
zemes dzivé jau ka pilnigaks cilvéks. — Tie zinama meéra ir bijusas zemes dzives
ikdieniskie apstakli, kas tagad ka augli nobriest ,,Garu zemes* zemakaja regiona. Un ta
cilveka butibas dala, kas ar savam interes€m pilniba ir ieaugusi Sajas ikdieniskajas
attiecibas, garigas dzives laika starp diviem iemiesojumiem visilgak jutisies radnieciga
§im regionam. — Cilvékus, ar kuriem ir dzivots kopa fiziskaja pasaulg, atkal sastop arl
garigaja pasaulé. L1dzigi ka no dv@éseles atkrit viss, kas tai ir piemitis tikai fiziskas miesas
del, tapat art saikne, kas fiziskaja dzive saistija divas dveseles, tagad atraisas no visiem
nosacijumiem, kam bija nozime un iedarbiba tikai fiziskaja pasaulé. Tacu ar1 pec naves
garigaja pasaulé turpinas viss, kas bija dvésele dvéselei fiziskaja dzive. Tas ir dabiski, ka
vardi, kas izaugusi fiziskos apstaklos, tikai aptuveni spgj atainot to, kas norisinas garigaja
pasaul€. Bet, ciktal me&s to skaram $aja apskata, tas ir pilnigi pareizi, ja tiek sacits: fiziskaja
dziveé vienotas dveseles garigaja pasaulé sastopas atkal, lai turpinatu kop&ju dzivi tur
atbilstosa veida.

Nakamais regions ir tas, kur ka domu bitiba plust Siszemes pasaules kopgja
dziviba, biidama it ka ,,Garu zemes* Skidrais elements. Kamér pasauli novéro fiziska
iemiesojuma laika, dziviba Skietami paradas saistita ar atseviskam dzivajam butném.
»Garu zemé* dziviba ir no ta atraisita un ka dzivibas asinis it ka pliist cauri visai zemei.
Tur ta ir dziviga vienotiba, kas iepliist visa. Siszemes dzives laika cilvéks arT no tas redz
tikai atspidumu. Ta atmirdz katra godinasanas forma, ko cilvéks izrada pasaules
veselumam, vienotibai un harmonijai. Cilveéka religiska dzive ir norakstita no $I
atmirdzuma. Cilvéks to aptver, ciktal esamibas visaptveroso jégu nemekl€ parejosaja,
atseviskaja. Vin$ uzliko visu parejoSo ka ,lidzibu“ un atspidumu no muziga, no
harmoniskas vienotibas. Ar godbijibu un pieltigsmi vins uzliko So vienotibu. Vins tai
velta religiskas kultiskas darbibas. — ,,Garu zemg&* paradas nevis atspidums, bet gan
patiesais t€ls ka dziviga domu biitiba. Te cilveks ar So vienotibu, ko uz Zemes ir godinajis,
var patiesam savienoties. Saja regiona izcelas religiskas dzives augli un viss, kas ir saistits
ar to. Tagad cilveks giist garigu pieredzi, ka vina atseviSkais liktenis nav nodalams no
kopibas, kurai vins pieder. Te izveidojas sp€jas atzit sevi par dalu no veseluma. Religiskas
sajutas, viss, kas jau dzives laika ir tiecies p&c tiras, c€las morales, liela dala no §1 gariga
starpstavokla smelas spékus no §t regiona. Un cilvéks atkaliemiesosies ar $aja virziena
paaugstinatam spgjam.

Ja pirmaja regiona ir kopa ar dvéselem, ar kuram ir satuvingjies ieprieksgja
fiziskaja dzivé ar fiziskas pasaules tuvakajam saitém, tad otraja regiona nonak visu to
tuvuma, ar kuriem ir juties vienots plasaka nozimée: kopiga godasana, kopgja ticiba un ta
talak. Jauzsver, ka iepriek$gjos regionos giitie garigie pardzivojumi turpina pastaveét ari
sekojosajos regionos. Cilveks netiek atrauts no gimenes, draudzibas un ta talak raditajam
saitém, kad pariet dzivot otraja un sekojosajos regionos. — ,,Garu zemes® regioni ari
neatrodas ka kaut kadi nodalijumi noskirti viens aiz otra; tie caurauzas, un cilvéks sajut
sevi jauna regiona nevis tadel, ka butu taja kaut kada veida argji ,,iegajis“, bet gan tadel,
ka ir 1ek8&j1 ieguvis sp€jas uztvert to, kur ieprieks jau bija to neuztverot.

,,Garu zemes™ tre$ais regions saur dvéseliskas pasaules pirmtélus. Viss, kas dzivo
Siszemes pasaulé, tur pastav ka dzivigas domu biitnes. Tur var sastapt alku, v€lmju, sajiitu
un ta talak pirmtelus. Bet te garu pasaulé dvéseliskajam nav piejaukts pilnigi nekas no
egoistiska. Tapat ka visa dziviba otraja regiona, $aja tre$aja regiona visas iekares, vélmes,
patika un nepatika veido vienu veselumu. Citu iekares un vélmes natSkiras no manam
iekarém un vélmeém. Visu biitnu sajitas un jutas ir kop€ja pasaule, kas ietver un aptver
sevi visu, lidzigi ka Zemes fiziska atmosféra aptver visu. Sis regions ir it ka ,,Garu zemes*
atmosfeéra. Te auglus nesis viss, ko cilveks zemes dzives laika ir paveicis kopibas un
pasaizliedzigas nodosanas Iidzcilvéku laba. Jo ar $adu ricibu un kalposanu vins ir dzivojis
,Garu zemes* tre$a regiona atspulga. Cilveces lielie labdari, pasaizliedzigas personibas,
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tie, kuri ir kalpojusi visas cilvéces labumam, savas sp&jas tam ir sasniegusi $aja regiona,
savas ieprieks$gjas dzives te iemantojot izredzes ipasai radniecibai ar o regionu.

Redzams, ka lidz §im aprakstitie tris ,,Garu zemes® regioni ir zinama veida saistiti
ar zem tiem stavosajam pasaulém, ar fizisko un ar dv@selisko pasauli. Tie satur pirmtelus,
dzivigas domu biitnes, kas zemakajas pasaulés pienem kermenisku vai dveselisku
esamibu. Ceturtais regions ir ,,tira Garu zeme*. Bet ar tas nav tads pilna varda nozimé.
Tas atSkiras no tris zemakajiem regioniem ar to, ka $aja regiona ir sastopami pirmteli tiem
fiziskajiem un dvéseliskajiem apstakliem, ko cilveks fiziskaja un dvéseliskaja pasaulé
atrod jau pirms sevis, pirms vins pats Vel ir iejaucies $ajas pasaulés. Ikdienas dzives
apstakli saistas ar lietam un butném, ko cilvéks jau atrod sev priekSa Saja pasaul€; §is
pasaules parejosas, iznicigas lietas vers cilvéka skatu uz to miizigo pirmizcelsmi; un ari
citi radijumi l1idzas, kam ziedojas vina nesavtiga daba, nav cilvéka paSa raditi. Bet cilveks
ir iemiesojis $aja pasaulé makslas darbus, zinatnes un tehnikas sasniegumus, valstis un ta
talak, visu, ko originali ir radijis vina gars. Tam visam bez cilvéka lidzdalibas pasaulé
nepastavetu nekadu fizisku attelu. Visa tiri cilvéciski radita pirmteli atrodas ,,Garu zemes*
ceturtaja regiona. Saja ceturtaja regiona savus auglus nes viss, ko cilvéks izveido savas
zemes dzives laika ka zinatniskus sasniegumus, makslinieciskas idejas un t€lus, tehniskas
idejas. Tade] no $T regiona savus impulsus uzsiic un genialitati kapina makslinieki,
zinatnieki, lielie atklaj&ji, kamér uzturas ,,Garu zem&*, lai pec tam atkal iemiesojoties
varétu sniegt vel lielaku devumu cilveku kulturas talakai attistibai. Nevajadzetu
iedomaties, ka §im ceturtajam ,,Garu zemes™ regionam ir kada nozime tikai prieks Ipasi
izciliem cilvékiem. Tam ir nozime visiem cilvékiem. Visam, kas cilvéku nodarbina pari
ikdienas dzives sferai, ikdienas vélm&m un iegribam, tam pirmavots ir $aja regiona. Ja
cilvéks laika starp navi un jaunu piedzim$anu neizietu tam cauri, tad nakamaja dzivé
vinam nebiitu nekadu interesu, kas vestu pari vina personigas dzives Saurajam horizontam
pie kaut ka visparcilvéciska. — Ieprieks tika minéts, ka arT o regionu nevar pilna nozimé
saukt par ,,ttru Gara zemi®. Ta tas ir tadgl, ka stavoklis, kada cilveki ir pametusi kultiiras
attistibu uz zemes, iespél&jas vinu garigaja esamiba. Vini ,,Garu zeme* var baudit auglus
tikai tam, ko viniem bija iesp&ja paveikt atkariba no savam dotibam, tautibas, valsts un ta
talak, kur vini bija piedzimusi.

Vel augstakos ,,Garu zemes™ regionos cilvéka gars beidzot ir atbrivots no
jebkuram Siszemes sait€ém. Vin$ pacelas ,,tiraja Garu zem&®, kur pardzivo nolikus,
meérkus, ko gars bija sev noteicis zemes dzivei. Viss, kas pasaulé jau ir Tstenots, ir tikai
vairak vai mazak vaj$ atspidums esamiba augstakajiem mérkiem un nolikiem. Katrs
kristals, katrs koks, katrs dzivnieks un ar viss, kas ir cilvéku radits — viss ir tikai atspulgs
tam, ko ir nodomajis gars. Un cilvéks savu iemiesojumu laika var saistities tikai ar So
pilnigo noliiku un mérku nepilnigajiem atspulgiem. Bet ta kada sava iemiesojuma laika
ar1 vins pats var biit tikai atspulgs tam, kas gara valstiba ar vinu bija nodomats. Tadé] tas,
kas vin$ patiesam ir ,,Garu zeme*, atklajas tikai tad, kad vin$ starpstavokli starp diviem
iemiesojumiem pacelas ,,Garu zemes* piektaja regiona. Tas, kas vins ir te, tas patieSam ir
vins pats. Tas ir tas, ko visdaudzveidigakajos iemiesojumos sanem vina aréja esamiba.
Saja regiona brivi visos virzienos var izpausties cilvéka patiesa patiba. Un §1 patiba tatad
ir ta, kas paradas vienmer atkal no jauna katra iemiesojuma. ST patiba nes lidzi spéjas, kas
ir izveidojusas ,,Garu zemes“ zemakajos regionos. Lidz ar to tas parnes agrako dzivju
auglus uz nakamajam. ST Patiba ir agrako iemiesojumu rezultatu nesgjs.

Tatad, dzivojot ,,Garu zemes* piektaja regiona, Patiba atrodas noliiku un mérku
valstiba. Lidzigi ka arhitekts macas no nepilnibam, kadas ir piedzivojis, un jaunajos
planos uznem tikai to, ko no §Tm nepilnibam sp&j parveidot pilniba, ta Patiba piektaja
regiona no visiem agrako dzivju rezultatiem notrauc nost visu to, kas ir saistits ar zemako
pasaulu nepilnibam, un apauglo ,,Garu zemes* noliikus, ar kuriem tagad dzivo kopa, ar
agrako dzivju rezultatiem. — Ir skaidrs, ka spéks, kuru var smelties $aja regiona, bis
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atkarigs no ta, cik bagatigus rezultatus, kas ir piemeroti, lai tiktu uznemti noltiku pasaulg,
Patiba ir iemantojusi iemiesojuma laika. Patibai, kura Siszemes esamibas laika rosiga
domu dzivé vai ar viedu, darbigu milestibu ir méginajusi istenot gara noliikus, $aja
regiona bis loti lielas izredzes. Tas, kas ir pagajis ikdienas apstaklos, kas ir dzivojis tikai
parejosaja un iznicigaja, tas nav radijis nekadas seklas, kam varétu biit kada nozime
miizigas pasaules kartibas nolukos. Tikai tas, kas ir parsniedzis ikdieniskas intereses, var
nest kadus auglus Sajos ,,Gara zemes* augstakajos regionos. Bet nevajag arT iedomaties,
ka te nozimigs biitu tikai kas tads, kas ir nesis plaSu ,,Siszemes slavu* vai ko tamlidzigu.
N&€, nozimigs ir tieSi tas, kas arT mazakaja dzives loka ved pie apzinas, ka visam
atseviSkajam ir sava nozime muzigas esamibas tapSana. Ir labi jasaprot, ka cilvékam $aja
regiona ir jaspriez citadi, neka vins to var€ja darft fiziskaja dzive. Ja, piem@ram, vins ir
iemantojis maz no ta, kas biitu radniecisks $im piektajam regionam, tad vina rodas dzina
nakamajai fiziskajai dzivei panemt Iidzi impulsu, kas liktu nakamajai dzivei noritet ta, lai
liktenigi (karmiski) paraditos atbilstoSas S$ada iztrikuma sekas. Tas, kas nakamaja dzive
paradas ka cieSanu pilns liktenis, no tas dzives viedokla biezi tiek dzili apraudats, par to
7€lojas, nesaprotot, par ko tas cilvéku ir piemekl&jis —bet $aja ,,Garu zemes* regiona
cilvéks to izprot un atzist ka sev pilnigi nepieciesamu. — Ta ka cilveks piektaja regiona
dzivo sava istenaja patiba, tad vin$ ir izcelts ara no visa, kas iemiesoSanas laika vinu
aptver ka zemakas pasaules. Te vin$ ir tas, kas vienmer ir bijis un vienmer bils savu
iemiesojumu gaitd. Vin$ dzivo valdoSajos nolukos, kadi pastav Sai iemiesoSanas reizei,
un kurus vins ieklauj sava patiba. Vins atskatas pats uz savu pagatni un jit, ka viss, ko
vins tad ir pardzivojis, tiek uznemts nodomos, noliikos, kurus nakotné vinam bis jaisteno.
Uzmirdz sava veida atminas par agrakajam dzivém un pravietisks ieskats nakotn& par
nakamajiem iemiesojumiem — tad redz: tas, kas Saja gramata tiek saukts par ,,pasgaru®,
dzivo $aja regiona, ciktal tas ir attistits, sev piem&rota realitaté. Tas veidojas un gatavojas,
lai jauna iemiesojuma padaritu iesp&jamu garigo noliiku IstenoSanos Siszemes realitate.
Kad $is ,,paSgars péc vairakkart€jas atgriesanas ,,Garuzeme™ ir attistijies tiktal,
ka sp&j Saja zemé kustéties pilnigi brivi, tad tas arvien vairak mekle savu patieso dzimteni
Seit. Dzive gara vinam klust tik labi zinama, ka zemes cilvékam dzive fiziskaja realitate.
Garigas pasaules viedokli no §1 briza klist noteicoSie, kurus vin§ vairak vai mazak
apzinati vai neapzinati padara par savéjiem sekojosajas Zemes dzives. Patiba var justies
ka dala no dieviskas pasaules kartibas. Zemes dzives ierobezojumi un likumi dzilakaja
butiba to vairs neskar. Speks visam, ko ta Tsteno, nak no garigas pasaules. Bet gariga
pasaule ir vienots veselums. Kur§ dzivo taja, tas zina, ka miZigais ir radijis pagatni, un
arl spéj no miiziga izprast virzienu nakotnei*". Skats uz pagatni izplesas un klist arvien
pilnigaks. Cilveks, kur§ ir sasniedzis So pakapi, pats uzstada sev uzdevumus, kurus ir
jaisteno nakamaja iemiesojuma. Jau no ,,Garuzemes* vins ietekmé& savu nakotni ta, lai ta
noritétu patiesibas un gariguma zimé. Cilvéks S$aja starpstavokli starp diviem
iemiesojumiem atrodas visu to diZzeno biitnu klatbiitné, kuru skatiem neaizsegti paveras
visa dieviska gudriba. Vin$ ir sasniedzis pakapi, kura spgj tas saprast. ,,Garuzemes*
sestaja regiona cilveks ar visu savu ricibu Tstenos to, kas ir vispiemérotakais patiesajai
pasaules biitibai, jo vin$ vairs nespés meklét to, kas nes labumu vinam, bet tikai to, kam
ir janotiek atbilstosi pasaules kartibas pareizajai gaitai. ,,Garuzemes* septitais regions
jau noved pie ,,trTs pasaulu® robeZzas. Te cilveks stav preti ,,dzivibas kodoliem®, kuri tiek
parcelti tris aprakstitajas pasaulés no augstadkam pasaulém, lai te istenotu savus
uzdevumus. Ja cilveks ir nonacis 11dz tr1s pasaulu robezai, tad Iidz ar to vin$ iepazist pats
sevi sava dzives kodola. Lidz ar to So tris pasaulu miklas vinam ir atminétas. Vins spgj
parskatit visu dzivi Sajas pasaul@s. Fiziskaja dzivé tas ir dveéseles sp&jas, caur kuram
norisinas te attélotie pardzivojumi garigaja pasaulg, kas parastajos dzives apstaklos paliek
neapzinati. Tas neapzinatos dzilumos strada pie miesiskajiem organiem, kuri isteno
fiziskas pasaules apzinu. Tiesi tas ir iemesls, kapec Sai pasaulei ta paliek neuztverama.
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ArT acis redz ne jau tapéc, ka tajas darbotos speki, kas padaritu redzamu par€jo. Ja grib
spriest, ciktal starp piedzimSanu un navi noritoSa cilvéka dzive var biit iepriek$€jo dzivju
rezultats, tad ir jaievero, ka esoSaja dzive ietvertais skatpunkts, kadu dabiski ir iesakuma
jaienem, nedod nekadas iesp€jas $adam spriedumam. No $ada skatpunkta, pieméram,
kada tagad€ja Zemes dzive varetu skist cieSanu pilna, nepilniga un ta talak, kamer no cita,
arpus §1s dzives esoSa skatpunkta, tiesi $ads dzives veidojums ar savam cieSanam, ar
savam nepilnibam izriet ka nepiecieSamas sekas no iepriek$€jam dzivém. Nostajoties uz
izzinas takas taja nozimée, ka ir att€lots S§1s gramatas nakamajas nodalas, dvésele var
atraisities no miesiskas dzives nosacijumiem. Lidz ar to ta sp&j uztvert t€laini savus
pardzivojumus laika starp navi un jaunu piedzim3anu. Sada uztvere dod iesp&ju attélot
norises ,,Garu zeme* ta, ka tas ir ieskicéts $aja raksta. Tikai neaizmirstot, ka viss dvéseles
veidojums fiziskaja miesa atSkiras no tas tiri garigajiem pardzivojumiem, Seit sniegtie
telojumi ir redzami Tstaja gaisma.

V. Fiziska pasaule un tas saistiba ar dvéselu un garu zemi

Dvéselu pasaules un garu zemes veidojumi nevar but argjas jutekliskas uztveres
priekSmets. Jutekliskas uztveres priekSmeti ir no tresas pasaules, kura jaierindo lidzas
abam ieprieks aprakstitajam. ArT miesiskas esamibas laika cilveks vienlaikus dzivo visas
trijas pasaul€s. Vins uztver manu pasaules lietas un iedarbojas uz tam. Dvéselu pasaules
veidojumi iedarbojas uz cilvéku ar saviem simpatijas un antipatijas spekiem; un cilvéka
pasa dveésele ar savam simpatijam vai nepatiku, caur savam vélmém un alkam savilno
dveéselu pasauli. Bet lietu gariga biitiba atspogulojas cilvéka domu pasaulg; un vin$ pats
ka domajosa gariga biitne ir Garu zemes pilsonis un biedrs visam, kas dzivo $aja pasaules
regiona. No ta ir skaidri redzams, ka manu pasaule ir tikai dala no ta, kas aptver cilvéku.
No visas kopgjas cilvéku aptverosas vides 1 dala izcelas ar zinamu patstavibu, jo to var
uztvert manas, kuram dve@seliskais un garigais, kas tapat pieder pasaulei, paslid garam
nepamanits. L1dzigi ka ledus gabals, kas peld tideni, ir no tas pasas apkart&ja tidens vielas,
bet tomer atskiras no ta ar kadam noteiktam 1pasibam, tapat manu lietas ir no apkartgjas
dveéselu un garigas pasaules vielas; un atSkiras no tam ar kadam noteiktam 1paSibam, kas
tas padara uztveramas ar manam. Tas ir — rundjot pa dalai t€laini — sabiezinati garigi—
dvéseliski veidojumi; un $1 sabiezinasanas izraisa to, ka lietas kllist uztveramas manam.
Ja, tapat ka ledus ir tikai viena no formam, kada pastav Gdens, tapat manu lietas ir tikai
viena no formam, kada pastav dvéseliskas un garigas biitnes. Ja to apjédz, tad ar1 var
aptvert, ka, tapat ka fidens var parvérsties ledi, tapat gariga un dveéseliska pasaule var
pariet manu pasaulg.

No $ada viedokla izriet art tas, kadg] cilvéks sp&j domat par manu lietam. Jo ir
kads jautajums, kuru bitu sev jauzdod katram domajosam cilvékam, proti: kadas cilveka
domai par kadu akmeni ir attiecibas ar paSu So akmeni? Tiem cilvékiem, kuri 1pasi
iedzilinas argja daba, Sis jautajums pilnigi skaidri nostajas garigo acu prieksa. Vini sajiit
saskanotibu starp cilvécisko domu pasauli un dabas uzbtivi un iekartojumu. Skaista veida
So harmoniju izsaka, pieméram, lielais astronoms Kellers: ,,Patiesi ir tas, ka dieviskais
aicinajums, kas mudina cilvékus studét astronomiju, jau ir pats ierakstits Saja pasaulg, gan
ne vardos vai zilb€s, bet lietu biitiba, pateicoties cilvécisko jédzienu un manu piemérotibai
debess kermenu un stavoklu savirkngjumam.* — Tikai tadel, ka manu pasaules lietas nav
nekas cits ka sabiezinata to gariga butiba, cilveks, kur§ savas domas pacelas lidz Sai
garigajai biitibai, var izprast lietas savas domas. Manu, jutekliskas lietas izcelas no
garigas pasaules, tas ir tikai garigo bitibu cita forma; un, kad cilvéks doma par lietam,
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tad vina iek$&jais tikai ir novérsts no jutekliskas formas un pieversts $o lietu garigajiem
pirmteliem. Saprast kadu lietu domas — ta ir norise, ko var salidzinat ar to, ka ciets
kermenis vispirms uguni tiek izkauséts, lai kimikis tad var€tu to izpétit skidra forma.

Manu pasaules garigie pirmtéli paradas dazados Garu zemes regionos. Piektaja,
sestaja un septitaja regiona Sie pirmtéli ir vél ka dzivigi digli, aizmetni, ¢etros zemakajos
regionos tie veidojas par garigiem veidojumiem. Sos garigos veidojumus tada &naina
atspiduma uztver cilvéka gars, kad sava domasana cenSas izprast manam uztveramas
lietas. Ka Sie veidojumi ir sabiez€jusi Iidz manu pasaulei, tas ir jautajums tiem, kuri cenSas
garigi izprast apkart€jo pasauli. — Iesakuma cilvéka manam apkarteja pasaule iedalas
Cetras skaidri noskiramas pakap@s: minerala, augu, dzivnieku un cilvéku. Mineralu
valstibu uztver manas un apjédz domasana. Ja sak domat par kadu mineralu kermeni, tad
uzreiz ir dariSana ar div€jadiem aspektiem: ar paSu manu lietu un domam par to. Atbilstosi
ir jastadas prieksa, ka $1 manu lieta ir sabliv@jusies domu biitne. Minerals veidojums
iedarbojas uz citu veidojumu ar¢ja veida. Tas var sadurties ar citiem, parvietoties, sasilt,
biit apgaismots, izskist un ta talak. Sis argjas iedarbibas ir jaizsaka domas. Cilveks
pardoma, ka mineralas lietas ar¢ji likumsakarigi iedarbojas viena uz otru. Lidz ar to vina
atseviskas domas paplasinas Iidz domu kopumam par visu mineralo pasauli. Un §is domu
kopums ir atspidums no visas mineralas manu pasaules pirmtéla. Garigaja pasaul€ to var
atrast ka vienu veselumu.

Augu valstiba vienas lietas argjai iedarbibai uz citam lietam vé&l pievienojas
augSanas un vairoSanas paradibas. Augs palielinas un rada no sevis sev lidzigas biitnes.
Tam, ko cilvéks ierauga mineralu valstiba, te vél pievienojas ari dziviba. VienkarSas
pardomas par So faktu dod atzinu, kas to izskaidro. Auga ir speks pasam sev pieskirt dzivo
veidojumu un radit sev [1dzigi veidotu butni. Un starp mineralajam vielam bez veidola,
kadas ir gazes un Skidrumi un ta talak, un starp augu valsts dzivigajiem veidojumiem pa
vidu ir kristali ar savam formam. Tiesi kristalos mums ir jamekl€ pareja no bezveidigas
mineralu pasaules uz dzivigo augu valstibas veidoties sp&ju. — Saja argji jutekliskaja
veidoSanas noris€ — abas valstibas, mineralaja un augu — ir jasaskata tiri garigas norises
jutelisko sabiezinasanos, kas norisinas, kad Garu zemes trTs augs€jo regionu garigie digli
veidojas par zemako regionu garigajiem téliem. Kristalizacijas procesam garigaja pasaulé
ka pirmtgls atbilst pareja no bezformiga gariga digla uz izveidotu veidojumu. Ja $1 pareja
sabiezinas ta, ka tas rezultatu spgj uztvert manas, tad manu pasaulé ta atainojas ka
minerals kristalizacijas process. — ArT auga dzive€ atainojas veidojosais garigais diglis. Bet
auga, kad tas jau ir izveidota biitne, dzivigas veidoSanas sp€jas saglabajas. Kristala
garigais diglis izveidojoties ir zaud€jis veidoSanas spgjas. Tas ir izsmélis sevi raditaja
veidojuma. Augam ir gan veidojums, gan piedevam vél arT veidoSanas sp&jas. Garu zemes
augstako regionu garigo diglu ipasiba ir saglabajusies dzivaja auga. Tatad augs ir
veidojums tapat ka kristals un piedevam vél ar1 veidojoSais speks. Bez formas, kadu
pirmbiitnes ir pienémusas auga veidola, taja vel strada ari cita forma, kas nes sevi
augstako regionu garigo biitnu iezimes. Bet jutekliski auga ir uztverams tikai tas, kas
1zdzivo gatavaja auga izskata; veidojosas butibas, kuras Sim auga veidojumam pieskir
dzivibu, pastav augu valstiba jutekliski-neuztverama veida. Manu acis redz mazo liliju
Sodien un lielaku izauguSo liliju péc kada laika. VeidojoSo speku, ar kadu lielaka
izstradajas no sakotngjas, §is acis neredz. ST veidojosa spéka biitiba ir jutekliski-
neredzama dala augu valstiba. Garigie digli ir nolaiduSies vienu pakapi zemak, lai
darbotos telu valstiba. Garazinatné var runat par elementarajam valstibam. Ja pirmformas,
kuram vél nav nekada veidojuma, apzimé ka pirmo elemetarvalstibu, tad jutekliski
neredzamas speka bitnes, kuras ka meistari darbojas augu augsana, ir piederigas otrajai
elementarvalstibai.

Dzivnieku pasaule augSanas un vairo$anas sp&jam vél pievienojas sajiita un dzina.
Tas ir dveseliskas pasaules izpausmes. Biitne, kam ir dotas sajiitas un dzinas, pieder Sai
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pasaulei, sanem no tas iespaidus un ar pati iedarbojas uz to. Katra sajiita, katra dzina, kas
rodas kada dzivnieciska biitng, ir izcelta no dzivnieka dveseles pasiem pamatiem. T€ls ir
paliekosaks neka sajiita vai dzipa. Var sacit, ka lidzigi ka mainigais auga veidojums
attiecas pret stingo kristala formu, tapat ari sajtu dzive attiecas pret dziviga veidojuma,
tela saglabasanos. Augs zinama méra izsmel sevi veidojoSaja speka; savas dzives laika
tas pievieno arvien jaunus veidojumus. Vispirms tas izveido saknes, tad lapu veidolus,
tad ziedus un ta talak. Dzivnieks noslédz procesu ar sevi pabeigtu t€lu, veidojumu un tad
attista taja mainigo sajitu un dzinu dzivi. Un §is dzives esamiba pastav dvéseliskaja
pasaulé. Augs ir tas, kas aug un vairojas, bet dzivnieks ir tas, kurS sajiit un attista savas
dzinas. Dzivniekam tas ir bezformigas, kas visu laiku attista jaunas formas. Galu gala to
pirmt€lu norises nak no Garu zemes augstakajiem regioniem. Bet tas darbojas
dvéseliskaja pasaulé. Ta dzivnieku pasaulé tam spéka butném, kuras jutekliski-
neredzamas vada augSanu un vairo$anos, pievienojas V&l citas, kuras ir nokapuSas vél
vienu pakapi dzilak dveéseliskaja pasaule. Dzivnieku valstiba ka tie meistari, kuri izraisa
sajutas un dzinas, pastav bezformigas biitnes, kuras ietérpjas dvéseliskos apvalkos. Tas ir
istenie dzivniecisko formu btivmeistari. To jomu, kurai tas pieder, garazinatné var
apzimét ka treSo elementarvalstibu. —

Cilveks bez tam sp&jam, kas tika min€tas augiem un dzivniekiem, v€l ir apgadats
ar sp&ju sajiitas parstradat par priekSstatiem un domam, un art ar sp&ju domajosi regulét
savas dzinas. Doma, kas auga paradas ka tels, dzivnieka ka dveéselisks speks, cilveka
paradas ka doma pati, sava pasas forma. Dzivnieks ir dvésele; cilveks ir gars. Gariga
bitiba ir nolaidusies vél vienu pakapi dzilak. Dzivnieka ta ir dvéseliski veidojosa. Cilveka
ta ir iesaistita tieSi jutekliskaja vielu pasaulé. Gars ir klatesoss cilveka jutekliskaja
kermeni, miesa. Un, ta ka gars paradas jutekliskas pasaules terpa, tas var izpausties tikai
ka tas €nains atmirdzums garigas buitnes domai. Fizisko smadzenu organisma nosacijumi
lauj cilveka paradities garam. — Toties 11dz ar to gars ir kluvis par cilvéka iek§€jo bitibu.
Doma ir forma, kadu cilvéka pienem bezformas gariga butiba, ka auga ta pienem t€la
formu, dzivnieka pienem dvéseles formu. Lidz ar to cilvekam nav nevienas vinu
veidojosas elementarvalstibas arpus vina pasa, ciktal vin$ ir domajoSa bitne. Vina
elementar valstiba strada vina jutekliskaja miesa. Tikai tiktal, par cik cilvékam ir t€ls un
vins$ ir sajiitosa biitne, pie vina strada ta pasa veida elementar-butnes, kas strada augos un
dzivniekos. Bet cilvéka domu organisms tiek pilniba izstradats no vina iek3gji fiziskas
miesas. Cilveéka gara organisma, vina lidz pilnibai izveidoto galvas smadzenu nervu
sisttma misu prieksa ir jutekliski-redzams tas, kas augos un dzivniekos strada ka
neredzamas sp&ka biitnes. Tas nosaka to, ka dzivnieks izrada passajitu, bet cilvéks
pasapzinu. Dzivnieka gars jutas ka dvésele; tas vél neaptver sevi ka garu. Cilveka gars
atpazist sevi ka garu, kaut arT — fizisko nosacijumu dél — tikai ka &nainu gara atspidumu,
ka domu. — Saja nozimé triskarsa pasaule iedalas sekojo3a veida:

1. bezformigo pirmt&lu butnu valstiba (pirma elementarvalstiba);

2. telus radoSo bitnu valstiba (otra elementarvalstiba);

3. dveselisko biitnu valstiba (treSa elementarvalstiba);

4. radito t€lu valstiba (kristalu veidojumi);

5. valstiba, kas ir jutekliski uztverama t€los, bet kura darbojas t€lus radosas biitnes
(augu valstiba);

6. valstiba, kas ir jutekliski uztverama t€los, bet kura bez tam vél darbojas t€lus
rados$as un dveseliski darbigas biitibas (dzivnieku valstiba);

7. valstiba, kuras teli ir jutekliski uztverami, bet kura bez tam vél darbojas telus
radosas un dveéseliski darbigas biitibas un kura gars pats domas forma izveidojas manu
pasaul€ (cilvéku valstiba).
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No ta izriet, ka miesa dzivojoSa cilvéka galvenas sastavdalas ir saistitas ar garigo
pasauli. Fiziskais kermenis, €termiesa, sajiitosa dvéselmiesa un saprata dveésele ir
jauzskata par Garu zemes pirmtéliem, kas sablivéjusies Iidz manu pasaulei. Fiziskais
kermenis rodas tadejadi, ka cilvéka pirmt€ls tiek sablivéts lidz jutekliski uztveramai
paradibai. Tade] So fizisko miesu var saukt ar par jutekliskai uzskatamibai sablivétu
pirmas elementarvalstibas biitni. Etermiesa rodas ta, ka minétaja veida radulos t€lu uztur
elastigu bitne, kura ar savu darbibu iesniedzas Iidz pat jutekliskajai valstibai, bet pati
neklist jutekliski saskatama. Ja grib So biitni raksturot pilniba, tad jasaka, ka tas izcelsme
nak no augstakajiem Garu zemes regioniem un tad otraja regiona ta izveidojas par
dzivibas pirmtélu. Ka $ads dzivibas pirmtéls ta darbojas manu pasaulé. Lidziga veida
biitnei, kura izveido sajitoSo dvéselmiesu, izcelsme nak no augstakajiem Garu zemes
regioniem, tad treSaja regiona ta izveidojas par dvéseliskas pasaules pirmtélu un ka tada
tad darbojas manu pasaulé. Bet saprata dvésele tiek izveidota tadejadi, ka domajosa
cilveka pirmtéls Garu zemes ceturtaja regiona izveidojas par domu un tad ka tada ta
nepastarpinati darbojas ka domajosa cilveékbiitne manu pasaulé. — Ta cilvéks dzivo manu
pasaulé; ta gars strada pie sava fiziska kermena, pie savas €termiesas un pie savas
sajutosas dveselmiesas. Ta Sis gars nonak lidz savai izpausmei saprata dvesele. — Tatad
pie cilveka tris zemakajam dalam lidzdarbojas pirmtéli tadu biitnu forma, kas zinama
mera izpauzas, paradas vinam argji; saprata dvéselé vin$ pats klust par apzinatu sevis
veidotaju. — Un biitnes, kas strada vina kerment, ir tas pasSas, kuras veido mineralo dabu.
Vina €termiesa darbojas tada veida biitnes, kuras jutekliski neuztverama veida dzivo augu
valstiba, vina sajiitos$aja dveselmiesa, kuras jutekliski neuztverama veida dzivo dzivnieku
valstiba, kuras paliek jutekliski neuztveramas, bet ar savu iedarbibu iesniedzas Sajas
valstibas.

Ta mijiedarbojas §is dazadas pasaules. Pasaule, kura dzivo cilveks, ir §is
mijiedarbibas izpausme.

Ja jutekliska manu pasaule ir apjégta $ada veida, tad paveras ar1 sapratne par cita veida
butném, neka ir tas, kuru esamiba paradas minétajas Cetras dabas valstibas. Viens piemers
sadam bitneém ir tas, ko sauc par tautas garu (nacionalo garu). Tas neparadas jutekliski
tiesi uztverama veida. Tas izpauzas sajutas, jutas, nosliec€s un ta talak, ko var noveérot ka
kopgjas kadai tautai. Ta ir biitne, kas jutekliski neiemiesojas; 11dzigi ka cilveks jutekliski
uzskatami veido savu miesu, ta tautas gars veido sevi no dvéselu pasaules vielas. Sis
tautas gara dvéseliskais kermenis ir ka makonis, kura dzivo Sai tautai piederigie, ta
iedarbiba izpauzas attiecigo cilvéku dv@sel€s, bet tas nav c€lies no §im dveselem. Kurs
izt€lojas tautas garu ne §ada veida, tam Sis gars paliek tikai shematiska domu konstrukcija
bez dzivibas un bitibas, tukSa abstrakcija. — Lidzigi varetu teikt attieciba uz to, ko sauc
par laika garu. Ja, tadgjadi tiek paplasinats skatijums uz citu, zemaku un augstaku biitnu
daudzveidibu, kuras dzivo apkart cilvekam, kaut arf nav jutekliski uztveramas. Bet tie,
kuriem ir garigas uztveres spgjas, uztver §is blitnes un var tas aprakstit. Pie zemakiem
Sadu bitpu veidiem pieder visas tas, kuras garigo pasauli uztveroSais apraksta ka
salamandras (uguns gari), silfus (gaisa gari), undines (iidens gari), rikus (zemes,
mineralu gari). Nemaz nebttu japaskaidro, ka $adi apraksti nevar att€lot tiem pamata
esosSo realitati. Ja ta biitu, tad jau tas iedomataja pasaulé nebiitu vis garigas, bet gan rupji-
jutekliskas butnes. Tas tikai uzskatami att€lo garigu realitati, kuru nu reiz iesp&jams
attelot tikai Sada veida ar lidzibam. Ja tas, kur§ atzist tikai jutekliski uzskatamo, Sadas
butnes uzskata par trakas fantazijas un manticibas izdzimumiem, tad tas ir pilnigi
saprotami. Jutekliskajam acim tas, dabiski, nekad nevar klut redzamas, jo tam nav
jutekliskas miesas. Manticiba nav taja, ka §adas biitnes uzskata par Tstam, bet gan taja, ka
tic tas paradamies jutekliska veida.
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Sadas formas bitnes lidzdarbojas miisu pasaulg, un tas sastop tiidal, tikko nonak
augstakajas, miesiskajam manam slégtajas pasaules sferas. Manticigi nav tie, kuri $ados
aprakstos saskata garigas Istenibas att€lojumu, bet gan tie, kuri tic §adu telu jutekliskai
esamibai, ka arT tie, kuri noliedz garigo, jo iedomajas, ka viniem janoliedz sadi jutekliski
teli. — Jaatzimé ar1 biitnes, kuras nenolaizas lidz dvéseliskajai pasaulei, to apvalks ir austs
tikai no Garu zemes veidojumiem. Cilveks tas uztver un kliist par to biedru, kad atver tam
savas garigas acis un garigas ausis. — Ar $adu atvérSanos cilvekam kliist saprotamas
daudzas lietas, uz ko bez ta vin$ var€ja tikai neizpratné stingi noskatities. Vinam apkart
klust gaiSs; vin$ saskata c€lonus tam, kas manu pasaulé norisinas ka sekas. Vin$ aptver
to, ko bez garigas acs bija vai nu kategoriski noliedzis, vai arT apmieringjies ar izteicienu,
ka: ,,Jo debess telpa un virs zemes, draugs, daudz, par ko zinatne pat nesapno.“ (Hamlets,
5.aina) Smalkak — garigi — sajutosi cilveki klust nemierigi, kad neskaidri nomana sev
apkart citu, ne juteklisko, pasauli, kura viniem jataustas apkart 1idzigi ka aklajam starp
citiem redzamajiem priekSmetiem. Tikai skaidra So augstako esamibas sferu izzina,
izpratnes pilna iedzilinaSanas taja, kas tur norisinas, cilvéku var tieSam stiprinat, laujot
tuvoties izpratnei par savu patieso misiju. leskatoties taja, kas manam paliek slépts,
cilveks paplasina savu butibu veida, ko dzive pirms §is paplasinasanas sajuta ka ,,sapnus
par pasauli‘.

VI. Par domu formam un cilvéka auru*"

Reizém saka, ka kadi no tris pasaulu veidojumiem cilvékam patieSam pastav, ja vinam ir
sp&jas vai organi, lai toS uztvertu. Zinamas norises telpa cilvéks uztver ka gaismas
paradibas tikai tadel, ka vinam ir labi izveidotas acis. Cik daudz no ta, kas tieSam pastav,
atklajas kadai butnei, ir atkarigs no §is biitnes jutiguma. Tomér cilvéks nekad nedrikst
teikt: 1sts esot tikai tas, ko cilvéks var uztvert. Var pastavet daudz kas, ka uztverSanai
cilvékam triikst organu. Dvéseliska pasaule un gariga pasaule ir tikpat realas un istas, pat
daudz augstaka nozimé Tstas neka jutekliska, manu pasaule. Neviena manu pasaules acs
gan nevar saskatit jitas, priekSstatus; bet tie ir pavisam reali. Tapat ka cilvéka aréjam
manam ka uztvere paveras kermeniska pasaule, ta garigajiem organiem uztverei paveras
sajutas, tieksmes, instinkti, domas un ta talak. TieSi tapat ka manu acu priekSa var
norisinaties, pieméram, telpiskas norises ka krasu paradibas, tapat ieks$€jas manas var
uztvert minétas dvéseliskas un garigas paradibas, kas ir analogas jutekliskajam krasu
paradibam. Bet pilniba izprast, ka tas ir domats, var tikai tas, kurs ir devies pa nakamaja
nodala aprakstito izzinas celu un tadejadi attistijis savas iek$€jas manas. Tadam cilvékam
dveseliskas paradibas apkartgja dveseliskaja telpa un garigas paradibas garigaja pasaulé
klust parjutekliski redzamas. Sajiitas, ko vins$ izjit cita biitng, tadam cilvékam izstaro ka
gaismas paradibas no §is jutosas biitnes; domas, kuram vin$ piever§ savu uzmanibu,
caurstravo garigo telpu. Vinam kada cilvéka doma, kas attiecas uz citu cilvéku, nav nekas
neuztverams, bet gan ir uztverama norise. Domas saturs ka tads dzivo tikai domajosa
dveselg; bet §is saturs izsauc sekas garigaja pasaulé. Sis sekas ir uztverama norise gara
acim. Ka patiesa realitate doma izpliist no vienas cilvéciskas biitnes un pliist uz otru
cilveku. Un veids, ka §1 doma iedarbojas uz otru cilveku, tiek izjusta ka uztverama norise
garigaja pasaulé. Tam, kura garigas manas ir atvertas, fiziski uztveramais cilveks ir tikai
dala no visa cilveka. Fiziskais cilveks kliist par dvéselisku un garigu izstarojumu centru.
Var tikai ieskicét to bagatigi daudzveidigo pasauli, kas te uznirst ,,redzosa“ prieksa. Kada
cilveka doma, kas parasti dzivo tikai tas klausitaja domu izpratng, paradas, pieméram, ka
garigi uztverama krasu paradiba. Tas krasa atbilst domas raksturam. Kadai domai, kas
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c€lusies no cilveka manu tieksmém, ir pavisam cita nokrasa neka domai, kas veltita tirai
1zzinai, c€lam skaistumam vai muZigi labajam. Ar sarkanas krasas niansém dvéselisko
pasauli caurauz domas, kas celas no manu dzives. Skaistd gaisi dzeltena krasa® paradas
doma, caur kuru domatajs pacelas Iidz kadai augstakai atzinai. Briniskigi roza sarkana
krasa izstaro doma, kas nak no atdevibas pilnas milestibas. Un lidzigi ka domas saturs,
parjutekliskaja forma izpauzas art tas lielaka vai mazaka noteiktiba. Domataja preciza
doma paradas ka veidojums ar noteiktam aprisém; izpluidis prieksstats uzpeld ka miglains,
neskaidrs veidojums.

Un cilveka dvéseliska un gariga butiba $ada veida paradas ka visas cilveéciskas
butibas parjutekliska dala. ,,Garigajam acim‘ uztveramas krasu izpausmes, kuras izstaro
apkart darbiba redzamam fiziskajam cilvékam un ietver vinu ka tads krasu makonis
(aptuveni olas forma), ir cilvéka aura. Dazadiem cilvékiem auras izméri var atskirties.
Tacu caurméra var izt€loties, ka viss cilveks ir apmeram divreiz garaks un Cetrreiz plataks
neka fiziskais cilveks. Aura vilno visdazadakie krasu toni. Un §1 vilnoSanas precizi ataino
cilveka ieks$€jo dzivi, ta ir tikpat mainiga. Tacu zinamas paliekoSas TpaSibas: talanti,
ieradumi, rakstura pasibas izpauzas ari paliekos$as pamatkrasas.

Cilveki, kuri pagaidam vél ir talu no S§is gramatas talakajas nodalas att€lotas
»1zzinas takas®, var parprast biitibu tam, kas te tiek att€lots ka ,,aura®. Var€tu rasties
prieksstats, it ka tas, kas te tiek att€lots ka ,,krasas, dveseles prieksa paradas tapat, ka acu
priekSa paradas fiziskas krasas. Bet $ada ,dv€seles krasa®“ nebiitu nekas cits ka
halucinacija. Ar tadiem iespaidiem, kas ir ,,halucinacijas®, garazinatnei nav ne mazaka
sakara. Kaut kas tads Sajos aprakstos nav domats. Pie pareiza priekSstata var nonakt, ja
visu laiku patur prata sekojoSo. Dvésele, ieraugot fizisku krasu, pardzivo ne tikai
juteklisko iespaidu, bet taja rodas ari dvéselisks pardzivojums. Sie dvéseliskie
pardzivojumi ir atskirigi, ja dv@sele — caur acim — uztver dzeltenu krasu, tas ir citadi, neka
kad uztver zilu krasu. So pardzivojumu nosauksim par ,.dzivodanu dzeltenaja“ vai
»dzivosanu zilaja“. Dveselei, kura ir devusies pa izzinas taku, tad var but lidzigs
,,pardzivojums dzeltenaja“ attieciba pret citas biitnes aktiviem dvéseles pardzivojumiem:
»pardzivojums zilaja“ attieciba pret paSaizliedzigu dvéseles noskanojumu. Bitiskais nav
tas, vai ,,redzoSais®, stadoties prieksa citu dvéseli, redz ,,zilu“ ta, ka vins So ,,zilo* redz
fiziskaja pasaul€, bet gan tas, ka vinam rodas pardzivojums, kas dod tiesibas prieksstatu
nodévet par ,,zilu“ tapat, ka kads fiziskais cilvéks, piem&ram, skatuves priekSkaru sauc
par ,zilu“. Un butiski ir arT tas, ka ,,redzosais (gaiSregis)” apzinas, ka vina izjltas ir
bezmiesiskas, tad¢] vinam ir iesp€ja runat par dvéseles pardzivojumu vertibu un nozimi
pasaulg, kura uztveres nerodas caur cilvéka miesas starpniecibu. Ja tiek pilniba nemta
vera §7 attélojuma jéga, tad ,,gaiSregim* Skiet passaprotami runat par ,,zilo®, ,,dzelteno®,
,»zalo“ un ta talak, ko vin$ saskata ,,aura“.

Aura ir loti atSkiriga dazadu temperamentu cilvékiem un atkariba no cilveka
rakstura iezZim&€m; atskiriga arT atkariba no garigas attistibas pakapes. Cilvékam, kurs§
pilniba nododas savam dzivnieciskajam dzinam, aura ir pilnigi citadaka neka cilvékam,
kur§ daudz doma. Aura butiski atskiras religiski noskanotas dabas cilvékam, pilnigi citada
ta ir cilvékam, kurs iestidzis tikai trivialajos dienas pardzivojumos. Tam pievienojas tas,
ka aura izpauZas ar1 visi mainigie noskanojumi, visas noslieces, prieki un bédas.

Auras, kas atbilst daudzveidigajiem dvéseles noskanojumiem, ir jasalidzina sava
starpa, lai iemacitos saprast dazado krasu tonu nozimi. lesakuma janem tadi dveseles
pardzivojumi, kurus caurauZz spécigi izteikti afekta stavokli. Tos var iedalit divos
atSkirigos veidos, tados, kuros dvésele nonak galvenokart dél dzivnieciskas dabas
dzinam, un tados, kuri pienem loti rafinétu formu, kurus, ta sacit, loti ietekmé pardomas.

5 Seit lasamie skaidrojumi, protams, ir paklauti vislielakajiem parpratumiem. Tadg| $aja izdevuma pa3as
beigas par tiem vélreiz ir pievienota Ipasa piezime.
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Pie pirma veida pardzivojumiem auru noteiktas vietas caurauz lielakoties briinu un
sarkanigi-dzeltenu krasu pliismas visas nokrasu niansés. Rafinéto afektu gadijuma tajas
pasas vietas aura paradas gaiSi sarkandzelteni un zali toni. Var pamanit, ka, pieaugot
inteligencei, zalie toni paradas arvien biezak. Loti gudru cilvéku, kuri tomér pilniba
iegrimst savu dzivniecisko dzinu apmierinaSana, aura paradas daudz zalas krasas. Tacu
Sai zalajai krasai vienmér biis specigaks vai ne tik specigs brinas vai brunsarkanas krasas
piejaukums. Neinteligenti cilvéki vienmér parada lielu dalu auras cauraustu ar
ugunssarkaniem vai pat tumsi asinssarkaniem stravojumiem.

Biitiski citadaka neka $ados afekta stavoklos, aura ir mieriga, apsverosa, pardomu
pilna dvéseles noskanojuma. Briinganie un sarkanigie toni atkapjas un priekSplana iznak
dazadas zalas krasas nianses. Saspringti domajot, aura paradas patikami zal§ pamattonis.
Ta galvenokart izskatas aura cilvékiem, par kuriem var sacit, ka vini katra dzives situacija
radis kadu padomu.

Zilie krasu toni paradas paSaizliedzigiem dvéseles noskanojumiem. Jo vairak
cilveks sevi atdod kalpoSanai kadai lietai, jo nozimigakas klust zilas krasas nianses. Arl
Saja zina var sastapt divu pilnigi atSkirigu veidu cilvekus. Ir cilveki ar tadu dabu, kas nav
radusi attistit savu domasanas spéku, pasivas dvéseles, kuriem sava zina nav neka cita,
ko iemest pasaules notikumu lielaja pliduma, ka tikai savu ,,laba daba*. Vinu aura kvélo
skaisti zila krasa. Tada aura paradas daudziem pasaizliedzigas, religiski noskanotas dabas
cilvekiem. Lidzcietigdm dvéselém un tadam, kuras labprat savu esamibu atdod labestibai,
ir lidziga aura. Ja §adi cilveki bez tam ir ari inteligenti, tad mainas zali un zili stravojumi,
vai ar1 zila krasa pati pienem zalganu niansi. Aktivam dveselém, pretstata pasivajam,
raksturigi ir tas, ka vinu zila krasa ir piesatinata ar gaiSiem izstarojoSiem krasu toniem.
Izdomas bagatas dabas cilvéki, tadi, kuriem raisas augligas domas, it ka no viena ieks€ja
punkta izstaro gaiSus krasu tonus. Visaugstakaja mera tas ir vérojams personibam, kuras
sauc par ,,viedam*, tadiem, kuri ir augligu ideju pilni. Vispar visam, kas norada uz garigu
aktivitati, vairak piemit staru forma, kas staro no ieksSienes, kamér tam, kas c€lies no
dzivnieciskas dabas, piemit neregularu makonu forma, kas caurstravo auru.

Atkariba no ta, vai priekSstati, kas izcelas no dv&seles aktivitates, kalpo pasa
dzivnieciskajam dzinam vai ari idealam, lietiSkam, interesém, atbilstoSajos auras
veidojumos paradas dazadas nokrasas. Tadi atjautigi prati, kas visas savas domas velta
savu juteklisko kaislibu apmierinasanai, rada tumsi zilsarkanas nianses; turpreti cilvékam,
kura domas nesavtigi kalpo lietiSkam interes€m, aura paradas gaisi sarkanzili krasu toni.
Dzivosana gara parT ar c€lu pasaizliedzibu un uzupuréSanas sp&jam ir pamanama péc roza
sarkanam vai gaisi violetam krasam.

Aura ka krasu stravojumi paradas ne tikai dvéseles pamatstavoklis, bet arT parejosi
afekti, noskanojumi un citi ieks€ji pardzivojumi. Peksni izlauzusas specigas dusmas rada
sarkanus vilnus; aizskartu paScienu peksna jitu uzpliduma var redzet ka tumsi zalu
makonu paradiSanos. — Bet krasu paradibas izpauzas ne tikai ka neregulari makonveidigi
uzplidi, bet arT noteikti norobeZotas, regulari veidotas figiiras. Ja kadam cilvekam
pamana bailu uzpliudus, tad aura to, pieméram, redz ka vilnotu Iiniju zila krasa no augSas
11dz apaksai, kam ir arT zilsarkaniga atblazma. Kadai personai, kas saspringti gaida kadu
notikumu, var redz€t auru caurauzam pastavigas sarkanzilas svitras, kas it ka radiali
izstaro no iekSienes uz aru. Precizam garigas uztveres sp&jam ir pamanama katra sajiita,
ko cilvéka rada kada ar€ja ietekme. Personas, kuras spécigi satrauc katrs argjs iespaids,
to parada ka nemitigu nelielu, zilsarkanigu punktinu un plankuminu iegailéSanos aura.
Cilvekiem, kuru uztvere nav tik dziviga, Sie plankumini ir oranZ-dzeltena vai skaisti
dzeltena nokrasa. Ta saucama personas ,,izklaidiba* paradas ka zilgani, zalaja rotaligi
parejosi plankumi ar vairak vai mazak mainigu formu.

Augstak attistita ,,gariga redze* $aja cilveéku aptverosaja un ap cilvéku starojosaja
»aura* spej atskirt tris krasu paradibu veidus. Vispirms, tur ir tadas krasas, kam vairak vai
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mazak piemit necaurspidiguma jeb neasuma raksturs. Gan japiezimé, ka, ja mes §is krasas
salidzinam ar tam, kuras redz masu fiziskas acis, tad attiecibam pret tam §is auras krasas
Skiet gaistoSas un caurspidigas. Bet parjutekliskaja pasaulé tas padara telpu, kuru aizpilda,
saltdzinos$i necaurspidigu; tas piepilda to ka miglas veidojumi. — Otra veida krasas ir
tadas, kuras it ka pilniba ir gaisma. Tas caurstaro telpu, kuru piepilda. Ta dé] §m krasam
pati klust par gaismas telpu. — Loti atskirigas no Siem diviem veidiem ir tresa veida krasu
paradibas. Proti, tam piemit starojoSs, dzirkstelojoSs, vizulojoss raksturs. Tas ne tikai
izgaismo telpu, kuru piepilda: tas $o telpu ari caurmirdz un caurstaro. Stm krasam piemit
darbigums, kustigums. Pargjas krasas ir verstas sevi, bez mirdzuma. Turpreti §is it ka
nemitigi rada paSas no sevis. — Pirmie divi krasu veidi piepilda telpu it ka ar tadu smalku
Skidrumu, kas ir mierigi sastindzis sevi; treSo pilda nemitigi uzvirmojosa dziviba, nekad
nerimstoss rosigums.

Sie trs krasu veidi cilveka aura nekada zina neatrodas kaut ka blakus viens otram;
tie neatrodas savstarp€ji stingri nodalitas telpas dalas, bet gan caurauz viens otru
visdazadakajos veidos. Viena vieta aura var ieraudzit visus tris krasu veidus caurauzamies
vienlaikus, 11dzigi ka kadu fizisku kermeni, pieméram, kadu zvanu var vienlaikus var
redzet un dzirdet. Lidz ar to aura klust par arkartigi komplic&tu paradibu, jo tur ir dariSana
ar, ta sacit, ar tris savstarp&ji saplidusam auram, kas caurauz viena otru. Bet var tikt
skaidriba, ja uzmanibu parmainus pievers tikai vienai no $im trim auram. Parjtekliskaja
pasaulé tad dara kaut ko lidzigu, ka jutekliskaja, piem&ram — lai varétu pilniba nodiet kada
skandarba iespaidam — tad aizver acis. ,,Gaisregim" zinama méra ir tris veidu organi Siem
tris krasu veidiem. Un, lai var€tu netraucéti noveérot, vin$ var viena vai otra veida organu
atvert iespaidiem, bet otru noslégt. ,,Gaisregim* iesakuma vispar var bt attistits tikai
viena veida organs pirma veida krasam. Tad vin$ var redzget tikai viena veida auru; divas
pargjas paliek vinam neredzamas. Tapat kads var biit sp&jigs uztvert pirmos divus auras
veidus, bet ne treSo. Augstaka ,,gaiSredzibas dotibu“ pakape ir tada, ka cilvéks spgj
noverot visas tr1s auras un studiju noliikos sp&j savu uzmanibu parmainus pieverst vienam
vai otram veidam.

Triskarsa aura ir parjutekliski-redzama cilvéka biitibas izpausme. Taja izpauzas
tris dalas: miesa, dv€sele un gars. Pirma aura atspogulo to ietekmi, kadu uz cilvéka dveseli
atstaj vina miesa; otra raksturo dvéseles pasas dzivi, kas ir pac€lusies pari tieSi ar
jutekliskajam manam uztveramajam, bet vél nav veltita kalpoSanai miizibai; treSa
atspogulo varu, kadu gars ir iekarojis par mirstigo cilvéku. Kad tiek aprakstita aura — ka
tas ir noticis Seit — ir jauzsver, ka §s lietas ir ne tikai griiti noverojamas, bet ari tas ir Tpasi
griti aprakstamas. Tadé] nevienam nevajadzetu méginat $aja att€lojuma saskatit kaut ko
vairak, ka tikai ieskicgjumu. Tatad ,redzoSajam* kada cilvéka dvéseles dzives
savdabigums izpauzas vina auras veidojuma. Ja vina prieksa ir dveseles dzive, kas
paklauta acumirkligdm manu dzinam, iekarém un ta mirkla argjiem kairinajumiem, tad
pirmo auru vin$ redz viskliedzosakajos krasu tonos; turpreti otra ir tikai pavisam bali
izveidota. Taja redzami tikai nabadzigi krasu veidojumi; tre§a pat nav pamanama. Sur un
tur paradas tikai pa krasu dzirkstelitei, noradot, ka ar1 $ada dveseles stavokli cilvéka tomer
ka iegiglis dzivo muZigais, tikai ieprieks raksturotaja jutekliskuma iespaida tas ir atspiests
atpakal. — Jo vairak cilvéks notrauc no sevis zemakas dzinas, jo neuzbazigaka klist auras
pirma dala. Auras otra dala tad arvien vairak palielinas un arvien pilnigak piepilda krasu
kermeni, kura dzivo fiziskais cilveks, ar savu mirdzoSo speku. — Un, jo vairak cilveks
pierada sevi ka ,.kalpojoSu miiZibai*, jo vairak paradas brinumaina tresa aura, ta dala,
kura liecina, ciktal cilveks ir kluvis par garigas pasaules piederigo. Jo caur So cilvéka
auras dalu Siszemes pasaulé iestaro dieviska patiba. Ciktal cilveki parada So auru, vini ir
liesmas, caur kuram dieviba apgaismo So pasauli. Caur So auras dalu vini parada, ciktal

_——

vini dzivo nevis tikai sev, bet gan velta sevi miiZigi patiesajam, c€li skaistajam un
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labajam: I1dz kadai pakapei vini ir sp&jusi parvarét savu Sauro egoismu, lai upurétos uz
lielo pasaules noriSu altara.

Ta aura izpauzas tas, ko cilvéks savu iemiesojumu gaita ir spgjis sevi izveidot.

Visas tris auras dalas paradas visdazadako niansu krasas. Bet So nianSu raksturs
mainas lidz ar cilveka attistibas pakapi. — Pirmaja auras dala var redzet viusas nians€s no
sarkanas 11dz zilajai krasai var redzet neattistito dzinu dzivi. Tur §tm niansém ir dulkains,
neskaidrs raksturs. Uzbazigas sarkanas nianses norada uz jutekliskam iekarém,
miesiskam baudam, alkam péc garSu un védera baudam. Zalas nianses Skiet atrodamas
tiem zemakas dabas cilvékiem, kuri sliecas uz prata trulumu, vienaldzibu, kuri alkatigi
nododas katrai baudai, bet nesaspringst nekadai piepulei, kas varétu vest pie
apmierinajuma. Kur kaislibas alkst péc kada mérka, kura sasnieg$anai iemantotas sp&jas
nav pietiekamas, tur aura paradas briinganzalas un dzeltenigi zalas krasas. Zinami
moderni dzives veidi veicina tie$i §1 veida auras.

Tada personiska paSapzina, kas pilniba saknojas zemakajas tieksmes, tatad parada
egoisma zemako pakapi, paradas neskaidri dzeletenos lidz briinos krasu tonos. Bet ir ar1
skaidrs, ka tiri dzivnieciskie instinkti un dzinas var pienemt ari iepriecinoSu raksturu.
Pastav tiri dabiskas uzupuréSanas spgjas, kas augsta mera noveérojamas ari dzivnieku
valstiba. Dzivnieciska dzina var sasniegt savu skaistako pilnibu dabiska mates milestiba.
Si pasaizliedziga dabiska dzina aura izpauzas gaisi sartas lidz roza sarkanas krasu niansés.
Glévs bailigums, tramigums no tieSiem kairindjumiem paradas aurd briini zilas vai
zilpelekas krasas.

Arl otraja aura paradas visdazadakas krasu pakapes. Spécigi attistita pasapzina,
lepniba un godkare izpauzas briinos vai oranzi iekrasotos veidojumos. Ari zinkare dod
par sevi zinu ar dzeltensarkaniem plankumiem. Gais$i dzeltena krasa atspogulo skaidru
domasanu un inteligenci; zala krasa pauz izpratni par dzivi un pasauli. Bé€rniem, kuri
viegli visu uztver, $aja auras dala ir daudz zalas krasas. Labas atminas esamibu otraja aura
nodod zali dzeltenie toni. Rozl sarkana krasa norada uz labvéligu, laipnu bitibu; zila
krasa ir zime dievbijibai. Jo vairak dievbijiba tuvojas religiskai dedzibai, jo vairak zila
krasa pariet violetaja. Idealisms un dzives nopietniba augstakaja nozimé redzama indigo
zilaja krasa.

Tresas auras pamatkrasas ir dzeltena, zala un zila. Te paradas gaisi dzeltens
mirdzums, ja domasana nododas augstam, aptvero$am idejam, kas cenSas aptvert
atseviskas lietas no vienotas dieviskds pasaules kartibas. Sai dzeltenajai krasai, ja
domaSana ir intuitiva un pilnigi tira no jutekliskiem priekSstatiem, paradas zeltains
mirdzums. Zala krasa pauz milestibu pret visam dzivajam butné€m; zila ir Zime gatavibai
pasaizliedzigi upuréties citu laba. Ja $1 uzupuréSanas sp&ja kapinas lidz spécigai gribai,
kas spécigi istenojas kalposana pasaulei, tad §1 zila krasa kapinas lidz gaisi violetai. Ja par
spiti augsti attistitai dveéselei, tomér veél ir palikusi lepniba un godkare ka personiska
egoisma atliekas, tad [idzas dzeltenas krasas niansém paradas tadas krasas, kas sliecas uz
oranzo. — Tomer ir japiezimé, ka krasas $aja auras dala tieSam ievérojami atskiras no tam,
kadas cilveks ir pieradis redzét manu pasaul€. Te ,,redzoSajam* preti nak tads skaistums
un cildenums, kas nav ne ar ko salidzinams parastaja pasaulé. — Par Seit sniegto ,,auras‘
att€lojumu pareizi spriest nevar tas, kur§ galveno vertibu nepieskir tam, ka ar ,,auras
skatiSanu“ ir domats fiziskaja pasaulé uztverama paplasSinagjums un bagatinaSana.
Paplasinajums, ka meérkis ir iepazit to dvéseles dzives formu, kuras gariga realitate ir
arpus jutekliskas pasaules. Tam nav nekada mazaka sakara ar kaut kadu halucinacijas
ieraudzitu auru. Te att€lotais paplasSina izzinu garigaja pasaul€, kam nekada sakara ar
apSaubamo makslu skaidrot cilvéku dvéseles péc to auram.
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Pa izzinas taku

Katrs cilveks pats var iegit izpratni par $aja gramata aprakstito garazinatni. Tada veida
iztirzajumi, kadi te ir lasami, sniedz domu priekSstatu par augstakajam pasaulém. Un tas
noteikta veida ir pirmais solis uz pasa ieskatu. Cilveks ir domajosa butne. Tade] vins sev
var atrast izzinas taku tikai tad, ja sak no domasanas. Ja cilvéka sapratam tiek attélota
augstaka pasaule, tad tas nav vinam neaugligi, kaut arT pagaidam tas it ka butu tikai
stastijums par augstakiem faktiem, kuros vinam pasam vél nav nekada ieskata. Jo domam,
idejam, kas vinam tiek sniegtas, paSam piemit speks, kas turpina darboties cilveka domu
pasaulé. Sis speks vina darbosies; tas modinas snaudosus iediglus. Kur§ uzskata, ka
nodoSanas §adai domu ainai ir nevajadziga, tas maldas. Jo tads cilvéks domas saskata tikai
nebitisko, abstrakto. Bet katras domas pamata ir dzivigs speks. Tam, kur§ izzina, doma
ir tieSa izpausme garigi saskatitajam, bet §Is izpausmes nodoSana otram cilvékam
iedarbojas ka diglis, kas nes izzinas auglus. Kur§ augstakas izzinas labad, noniecinot
domu darbu, gribetu versties pie citiem spekiem cilveka, tas nenem veéra, ka tiesi
domasana ir augstaka no sp&jam, kadas vien cilvékam manu pasaulé piemit. Tatad tam,
kurs jauta: ka es pats varu iemantot garazinatnes augstakas atzinas? — ir jaatbild: vispirms
izglito un maci pats sevi, uzklausot citu zinojumus par $adam atzinam. Un ja vins iebilst:
es pats gribu redzet; es negribu neko zinat par to, ko ir redzgjusi citi; tad ir jaatbild: tiesi
citu pétnieku zinojumu apgiiSana ir pirma pakape pasa izzina. Var jau vél iebilst: tad jau
mani iesakuma piespiez akli ticeét. Tacu §ados zinojumos nav runa par tic€Sanu vai
neticeSanu, bet tikai par bezaizspriedumainu uzklausiSanu. Patiess gara pé&tnieks nekad
negaida, ka vinam kads akli tic€s. Vin$ vienmer tikai uzskata: to es esmu piedzivojis
esamibas garigajas jomas, un es stastu par Siem saviem pardzivojumiem un pieredzeto.
Bet vins arf zina, ka So vina pardzivojumu uzklausi$ana un otra cilvéka domu caurausana
ar stastfjumu §im otram cilvékam ir dzivigi speki, lai garigi attistitos. Seit apskatito pareizi
uztvers tikai tas, kur§ apdoma, ka visas zinasanas par dveéselisko un garigo pasauli ir
apsléptas cilveka dveéseles dzilumos. Tas var uznest augsa ejot pa ,,izzinas taku®. ,,Atzit"
var ne tikai to, ko cilvéks pats, bet ar1 ko cits ir pac€lis augSup no dvéseles dzilém. Pat
tad, kad pasam vél nav nekadu lidzeklu, lai dotos pa §1s izzinas celu. Patiess garigs ieskats
modina aizspriedumu neaizmiglota dveselé sapratnes spéku. Neapzinatas zinasanas
uzvilno prett cita atklatam garigam faktam. Un $T pretkustiba nav akla ticiba, bet gan
vesela cilvéciska saprata pareiza iedarbiba. Sada veseliga apjégsana bitu jamekle daudz
labaks izejas punkts paSizzinai garigaja pasaulé neka kada mistiskos ,,iegremdésanas*
ritualos vai tamlidzigi, kur daudzi iedomajas saskatam kaut ko labaku neka to, ko var
atklat veselais saprats, kad to izmanto patiesiem garigiem p&tijumiem.

Nevar vien pietickami stipri uzsvert, cik tas ir nepiecieSami, lai tas, kurs grib attistit savas
augstakas izzinas spéjas, uznemtos loti nopietnu domu darbu. Sim uzsvaram jabit jo
neatlaidigakam, ja daudzi cilveki, kuri grib klat par ,,gaiSregiem®, uzskata tiesi $o
nopietno, paSaizliedzigo domu darbu par mazsvarigu. Vini saka, ka ,,domasana“ tacu
nevarot neko lidz&t, galvenais esot ,,sajiitas”, ,,izjusSana“ un tamlidzigi. Pret to jaiebilst,
ka par ,,gaiSregi“ augstakaja nozimé (tatad par patiesu gaisregi) nevar kliit neviens, kur$
ieprieks nav iestradajies domu dzivé. Daudzam personam neladzigu lomu nospéle zinams
ieksgjs kutrums. Vini paSi neapzinas So kiitrumu, jo tas nomask€jas ,,abstraktas
domasanas‘“ noniecinasana, ,,tuksa pratulosana“ un ta talak. Tiesi domaSana tiek noverteta
par zemu, ja to sajauc ar tukSu, abstraktu un sagudrotu domu virknéSanu. Sada ,,abstrakta
domasana“ var viegli nonavét parjuteklisko izzinu; bet dzivibas pilna domasana var klat
tai par pamatu. Protams, ka bitu daudz értak, ja lidz augstakajam gaiSredzibas sp&jam
varét nonakt izvairoties no domasanas darba. Tie$i to daudzi grib&étu. Bet tam tomer ir
nepieciesama ieksgja stingriba, dvéseliska drosiba, pie ka var nonakt tikai ar domasanu.
Citadi rodas tikai bezjédziga Surpu-turpu SaudiSanas t€los, tada apmulsinoSa dvéseles
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spelite, kas dazam labam gan sagada prieku, bet kam nav nekada sakara ar patiesu
iedzilinasanos augstakajas pasaul€s. — Talak, ja vél apdoma, kadi tiri garigi pardzivojumi
norisinas cilvéka, kurs tieSam ienak augstakaja pasaulé, tad ar1 var apjégt, ka Sai lietai ir
vél ari otra puse. ,,GaiSregim* nepiecieSama absoliita dvéseliskas dzives veseliba. Bet nav
labakas §is veselibas kopSanas metodes, ka 1sta domasana. Ja, §1 veseliba var nopietni
ciest, ja augstakas attistibas vingrinajumi netiek balstiti domasana. Tikpat patiesi, ka tas,
ka veseligi un pareizi domajosu cilveku gaiSrega dotibas padara vél krietnaku,
lietpratigaku dzive neka vins bija bez §tm sp&jam, tikpat patiesi ir ar1 tas, ka visa gribeéSana
attistities vairoties no domasanas sasprindzinaSanas, veicina visadu tukSu sapnoSanu $aja
joma, fantaz€Sanu un aplamu nostaju pret dzivi. Nav jabaidas nevienam, kur§ grib
attistities augstakai izzinai ieverojot Seit pateikto; tacu tam biitu janotiek tikai ar minéto
priek$nosacijumu. Sis priek$nosacijums ir saistits tikai ar cilvéka dv@seli un garu;
runasana par kaut kada veida kaitigu ietekmi uz fizisko veselibu pie Siem nosacijumiem
ir absurda.

Nepamatota neticiba tomér ir kaitiga. Jo ta iedarbojas ka atgriisanas speks. Ta kave, nelauj
uznemt augligas domas. PriekSnosacijums augstako manu atvérSanai nav vis akla ticiba,
bet gan garazinatniskas domu pasaules uztverSana. Gara pétnieks tuvojas savam
audzeéknim ar uzmundrinajumu: tev ir nevis jatic tam, ko es saku, bet gan jadoma par to,
japadara tas par savas domu pasaules saturu, tad manas domas pasas izraisis to, ka tu tajas
atklasi patiesibu. Tads ir gara p&tnieka noskanojums. Tiek dots ierosinajums; patiesuma
speks izcelas no uznemosa pasa. Un $ada nozimé bitu jamekle garazinatniskie uzskati.
Kurs spgj sevi parvarét un iegremdét taja savu domasanu, tas var biit dross, ka 1saka vai
ilgaka laika tas novedis vinu pie pasa uzskatiem.

Jau pateiktaja ir ieskic€ta pirma 1pasiba, kuru sevi ir jaizveido katram, kur§ grib nonakt
lidz augstako faktu uztveres pieredzei. Ta ir atverta, bezaizspriedumaina atdoSanas tam,
ko atklaj cilvéka dzive vai ar1 pasaule arpus cilvéka. Kur$ jau no paSa sakuma tuvojas
kadam pasaules faktam ar spriedumiem, ko nes Iidzi no savas 11dzSin€jas dzives, tas ar
Siem spriedumiem noslédz sev to mierigo, vispusigo iedarbibu, ar kadu Sis fakts varétu
uz vinu iedarboties. Maceklim katra acumirkli ir jaspgj padarit sevi par pilnigi tuksu
trauku, kura ieplust svesa pasaule. Izzinas acumirkli ir tikai tie, kur kluse jebkuri no mums
nakosi spriedumi, jebkura kritika. Pieméram, nemaz nav svarigi, kad sastopam kadu
cilveku, vai més esam gudraki neka vinS. Arl nesapratigs bérns var kaut ko atklat
visaugstakajam gudrajam. Ja gudrais nak pie bérna ar savu tik gudro spriedumu, tad vina
gudriba ka matgts stikls aizsedz to, ko bérns varétu vinam atklat®. Pie §s nodosanas svesas
pasaules atklasm@m pieder pilniga iek$€ja pasaizliedziba. Ja cilveks parbauda, cik liela
meéra vin$ spéj atdoties, tad var izdarit parsteidzoSus atklajumus par sevi. Ja cilvéks grib
doties pa augstakas izzinas celu, tad vinam ir javingrinas spet katra acumirkli izdzgst visus
savus aizspriedumus. Kamér vin$ izdze$ pats sevi, vina var ieplast kaut kas cits. Tikai
pasaizliedziba augsta pakap€ padara sp&jigu uznemt sevi augstakos garigos faktus, kuri
aptver cilvéku no visam pusém. Sis sp&jas var izkopt sevi loti mérktiecigi. Pieméram, var
méginat atturéties no jebkura sprieduma par sev apkartéjiem cilvékiem. Méginiet izdzest
sevl un nepielietot ierastos mérogus par pievilcibu vai nepatiku, par dumjibu vai gudribu;
paméginiet izprast cilvékus bez §1 méroga, tiri ka pasus no sevis. Vislabakos
vingrinajumus var veikt ar cilvékiem, kuri jums Skiet pretigi. Apspiediet So pretigumu
no visa speka un laujiet objektivi iedarboties uz sevi tam, ko vini dara. — Vai ari, ja esiet

6 No #i izteikuma skaidri redzams, ka, runajot par ,,bezaizspriedumainu atdoSanos”, runa nekada veida nav
par atteikSanos no pasa sprieduma vai par aklu ticibu. Kaut kam tadam attieciba pret bernu nebiitu nekadas
jégas.
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kada vide, kas burtiski izaicina vienu vai otru spriedumu, méginiet apspiest o spriedumu
un objektivi lauties iespaidiem.

Laujiet lietam un notikumiem vairak runat paSiem, nevis runat par tiem. Un izpletiet to
ar1 pari savai domu pasaulei. Apspiediet sev1 to, kas veido vienu vai otru domu, un laujiet
tikai tam, kas ir arpusé, izraisit domas. — Tikai tad, ja $adus vingrindjumus veic ar
vissvétako nopietnibu un neatlaidibu, tie ved pie augstakiem izzinas mérkiem. Kurs $adus
vingrinajumus nenoverte, tas vienkarsi nezina to vertibu. Kuram ir uzkrata pieredze $adas
lietas, tas zina, ka pilniga nodoSanas un objektivitate ir patiesi spéka avoti. Lidzigi ka
siltums, kuru pievada tvaika katlam, parverSas speka, kas dzen uz prieksu lokomotivi, ta
pasaizliedzigas garigas nodosanas vingrinajumi cilvéka parveidojas par redz€Sanas speku
garigajas pasaulés.

Ar Siem vingrinajumiem cilvéks padara sevi sp€jigu uznemt visu to, kas vinu aptver. Tacu
uztveres sp&jam japievienojas ari istajai cienai, noverte¢jumam. Kamer cilvéks vél sliecas
parak augstu vertet sevi uz apkartejas pasaules rékina, tikmeér objektivai atvertibai pret
apkartgjo nav ne mazaka sakara ar ,,aklu ticibu®. Runa nav par to, ka kaut kam butu akli
jatic, bet gan par to, lai ,,aklu spriedumu* neliktu dziviga iespaida vieta. Ta cilveks tikai
aizsprosto sev pieeju augstakai izzinai. Kur§ nododas priekam vai sapém, ko vinam
sagada kaut kas Sai pasaulé, tas ir $adas sevis parveértéSanas gista. Jo no sava prieka vai
savam sapém vin$ neuzzina neko par lietam, kas to izraisija, bet tikai kaut ko pats par
sevi. Ja es juitu simpatijas pret kadu cilvéku, tad iesakuma es jitu tikai savu attieksmi pret
vinu. Ja es savos spriedumos, sava riciba padaru sevi atkarigu tikai no $im patikas,
simpatijas sajitam, tad es priekSplana nolieku sevi, savas Ipatnibas; to es uzpieZu
pasaulei. Es gribu ieslégt pasaulé sevi tadu, kads es esmu, bet nevis objektivi pienemt
pasauli un laut sevi izdzivot taja valdoSajiem spékiem. Ar citiem vardiem: es esmu
iecietigs tikai pret to, kas atbilst man. Pret visu pargjo es attistu atgrudosu speku. Kamer
cilveks ir manu pasaules vara, vin§ darbojas 1pasi atgriidoSi pret visiem ne manu
iespaidiem. Maceklim ir jaattista sevi IpaSiba attiekties pret lietam un cilvékiem ta, lai
paliktu spéka to vértiba un nozime. Simpatijam un antipatijam, patikai un nepatikai ir
jasanem pavisam jaunas lomas. Nevar biit ne runas par to, ka cilvékam tas butu jaiznide,
japaliek trulam pret simpatiju vai antipatiju. Tiesi pretéji, jo vairak vins attistis sevi spgjas
nesteigties acumirkli sekot ar spriedumu vai darbibu katrai simpatijai vai antipatijai, jo
smalkaku sp€ju izjust vin$ sevi attistis. Vin$ uzzinas, ka simpatijas un antipatijas iegtst
augstaku veidu, ja vin$ iegrozo sevi to veidu, kads tam jau ir. Pat iesakuma Skietami
visnesimpatiskakajai lietai paradas sléptas ipasibas; tas atklajas, ja cilvéks nekavgjosi nav
meties savas patmiligajas sajiitas. Kurs ir attistijies $aja virziena, tas visos virzienos sajiit
smalkak neka citi, jo vairs nelauj pats sevi pavedinat nejiitibai. Katra nosliece, kam seko
akli, bez apdoma, notrulina spgjas saskatit apkartgjas lietas 1staja gaisma. Ta sekojot
savam nosliecém, més it ka izdrazamies cauri apkartéjam ta vieta, lai ieklausitos un
sajustu ta vertibu.

Un, ja cilveéks katram priekam vai sapem, katrai simpatijai vai antipatijai vairs acumirklt
nesteidz izmest preti savu patmiligo, egoistisko atbildi, savu egoistisko attieksmi, tad vins
arT kliist neatkarigaks no mainigajiem arpasaules iespaidiem. Patika, ko sajtit pret kadu
lietu, tidal padara no tas atkarigu. Ta pazaudgjas lieta. Cilveks, kur§ atkariba no
mainigajiem iespaidiem pazaudgjas te patika, te bédas, tre priekos, te sape€s, nespej staigat
pa garigas izzinas taku. Priekus un sapes ir jauztver nosverti un aukstasinigi. Tad cilveks
parstaj tajos pazaudgties; toties vins sak tos saprast. Prieks, kam es atdodos, novajina,
aprij manu esamibu atdoSanas mirkli. Bet man prieku, patiku ir jaizmanto tikai tam, lai
caur to noklutu l1dz tas lietas izpratnei, kas man So prieku sagada. Man nav svarigakais
tas, ka kada lieta man sagada prieku: prieku man ir japieredz un caur So prieku jatuvojas
lietas biitibai. Priekam ir jabiit tikai vestijumam, ka Sai lietai piemit kada 1pasiba, kas
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noder tam, lai sagadatu prieku. So Tpasibu man ir jaiemacas izzinat. Ja es apstajos pie
prieka, lauju tam pilniba mani parnemt, tad tas esmu tikai es pats, kas to izjit; Bet ja
prieks man ir tikai izdeviba izjust kadu lietas 1pasibu, tad ar So pardzivojkumu es padaru
bagataku savu iek$gjo pasauli. Pe€tnickam patikai un nepatikai, prickam un sapem ir jabut
ka izdevibam, caur kuram vin$ macas par lietam. Ar to p&tnieks nebiit nenotrulinas pret
prieku un sapém; vins pacelas tiem pari, lai tie vinam atklatu lietu dabu. Tas, kurs attistis
sevi $aja virziena, driz vien atzis, cik labs skolotajs ir patika un sapes. Vin$ jutis lidzi
katrai biitnei un tad€jadi uztvers atklasmi par tas iekS€jo dabu. P&tnieks nekad nesaka
tikai: ak, ka man jacies, ka es priecajos, bet gan vienmer: ko saka cieSanas, ko saka prieks.
Vins laujas, lai arpasaules baudas un prieki iedarbojas uz vinu. Ta cilveka attistas pilnigi
jauns veids attieksmei pret lietam. Agrak cilvéks lava péc viena vai otra iespaida sekot
vienai vai otrai ricibai tikai tadel, ka Sie iespaidi vinu vai nu iepriecinaja, vai radija
nepatiku. Bet tagad vins lauj patikai un nepatikai arT bat par organiem, caur kuriem lietas
vinam pastasta, kadas tas ir sava biitiba. Patika un sapes no vienkar$§am sajitam vinam
kliist par manu organiem, caur kuriem tiek uztverta arpasaule. Tapat ka acs nerikojas pati,
kad kaut ko redz, bet layj rikoties rokai, ta patika un sapes garigaja petnieka, ciktal vin$
tos izmanto ka izzinas lidzeklus, neko neizraisa tiesi, bet gan uztver iespaidus, un tas, kas
tiek pieredz€ts caur patiku un nepatiku, izraisa ricibu. Ja cilvéks vingrina patiku un
nepatiku tada veida, ka tie kluist par uztveroSiem organiem, tad tie vina dvésel€ veido 1stos
organus, caur kuriem vinam paveras dvéseliska pasaule. Acis var kalpot kermenim tikai
ar to, ka ir uztveroSs organs manu iespaidiem; patika un nepatika attistisies par dvéseles
acim, ja izbeigs biit tikai par sevi, bet saks pasa dvéselei atklat sveso dveseli.

Ar mingétajam Tpasibam izzinoSais nostada sevi stavokli, kad sp€&j bez savu ipatnibu
traucgjosam ietekmém laut uz sevi iedarboties tam, kas vina apkartn€ ir butisks. Bet
vinam ar pasam sevi ir jaieklauj garigaja apkartn€ pareiza veida. Ka domajosa biitne vins
taCu ir garigas pasaules pilsonis. Pareizaja veida vins tads var biit tikai, ja garigas izzinas
laika pieskir savam domam gaitu, kas atbilst patiesibas muzigajiem likumiem, garu
pasaules likumiem. Jo tikai ta §1 pasaule var uz vinu iedarboties un atklat savus faktus.
Cilveks nevar nonakt Iidz patiesibai, ja nemitigi laujas tikai sava Es slidoSajam domam.
Jo tad §1s domas iegiist virzienu, kas tam ir uzspiests tadel, ka tas ir ieguvusas savu
esamibu miesiska butn€. Nesakartota un jucekliga ir tada cilvéka domu pasaule, kas to
atstaj tikai savu miesisko smadzenu noteiktas garigas darbibas zina. Tur rodas viena
doma, to partrauc cita, tad prata atkal ieSaujas cita. Uzmanigi ieklausoties divu cilvéku
saruna un objektivi noverojot, var iegiit priekSstatu par So musino$So domu masu. Kameér
cilveks sevi velta tikai manu dzives uzdevumiem, tikmer vina jucekligo domu gaitu
noteiks §is realitates fakti. Es varu domat, cik neskaidri vien iesp&jams: ikdiena uzspiedis
manai ricibai Sai realitatei atbilstoSos likumus. Man var biit pilnigi nesakartots prieksstats
par pils€tu: ja es gribu Sai pilséta kaut kur nokliit, man ir jaseko esoSajiem faktiem.
Mehanikis var ienakt sava darbnica ar cik vien grib raibi virpulojosiem priek$statiem; bet
masinu likumi liks vinam veikt pareizos pasakumus. Manu pasaulé tas fakti nepartraukti
korigé domasanu. Ja es izdomaju kadu aplamu uzskatu par kadu fizisku paradibu vai par
kada auga veidolu, tad preti nak realitate un noliek manu domaSanu pareizaja vieta.
Pavisam citadak ir, kad es apskatu savas attiecibas ar esamibas augstakajam jomam. Tas
man atklajas tikai tad, ja es ienaku vinu pasaul€ jau ar stingri sakartotu domasanu. Tur
domasSanai ir man jasniedz 1sto, droSo pamudinajumu, citadi es atbilstoSos celus nevaru
atrast. Jo garigie likumi, kas majo Sajas pasaul€s, nav sabliv§jusies lidz fiziski-
jutekliskam veidam un tade] nepiespieZ mani ieprieks raksturotaja veida. Es spésu sekot
Siem likumiem tikai tad, ja tie bus radnieciski man pasam ka domajoSai biitnei. Tur man
paSam bis jabiit sev par droSu cela raditaju. Tatad izzinoSajam ir stingri janoregulé sava
domasana. Domam pakapeniski ir pilniba jaatradinas virzities ikdieniSkajas gaitas. Tam
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visa sava noris€ ir japienem garigas pasaules ieksgjais raksturs. Ir japrot Saja virziena
noverot un kontrolét. Domas nedrikst patvaligi rindoties viena aiz otras, bet gan tikai ta,
ka tas atbilst domu pasaules stingrajam saturam. Parejai no viena priekSstata pie otra ir
jaatbilst stingrajiem domasanas likumiem. Cilvékam ka domatajam zinama mé&ra vienmer
ir jabiit So domasanas likumu atspogulojumam. Visu, kas nepliist no Siem likumiem,
vinam ir jaaizliedz sava prieks$statu plusma. Ja cela gadas kada mila doma, to ir jaatraida,
ja ta trauce sevi noreguléto gaitu. Ja kada personiska sajiita grib uzspiest domam zinamu
citu virzienu, to ir jaapspiez. — Platons tiem, kas grib&ja iestaties vina skola, pieprasija,
lai vini vispirms biitu ieguvusi izglitibu matematika. Matematika ar saviem stingrajiem
likumiem, kas nevadas péc ikdienas manu paradibu gaitas, ir tieSam laba sagatavosSanas
izzinas mekletajam. Ja vin$ grib tur tikt uz priekSu, tad ir jaatbrivojas no jebkuras
personiskas patvalas, no visiem traucgjumiem. Izzinu meklgjoSais sagatavojas savam
uzdevumam ar to, ka patvaligi parvar jebkuru patvalas paSdarbibu domaSana. Vin$ macas
tir1 sekot tikai domas prasibam. Un ta vinam ir jaiemacas rikoties jebkura domasana, kam
jakalpo gara izzinai. Sai domu dzivei pagai ir jabiit netraucétas matematiskas spriesanas
un slédzienu izdariSanas atspogulojumam. Ir jatiecas spét domat sada veida uz katra sola.
Tad vina iepliist garigas pasaules likumsakaribas, kas bez peédam ir plaudusas cauri un
pari, kamér domasanai piemita ikdieniskais, jucekligais raksturs. Sakartota domasana ved
cilveku no droSiem izejas punktiem pie pasam apsléptakajam patiesibam. Bet Sadas
norades nedrikst uztvert vienpusigi. Kaut armT matematika izraisa labu domasSanas
disciplin€Sanos, tomér l1dz tirai, veseligai un dzivibas pilnai domaSanai var nonakt ari bez
matematikas studijam.

Un ko izzinu meklgjosais censas panakt sava domasana, péc ta vinam jatiecas arl sava
riciba. Ricibai, bez savas personibas traucgjosam ietekmém, ir jaseko cildeni skaista un
miiZigi patiesa likumiem. Siem likumiem ir janosaka ricibas virzienu. Ja cilvéks sak kaut
ko darit, ko ir atzinis par pareizu, bet ar So darbibu nevar apmierinat savas personiskas
sajutas, tad tade] nedrikst pamest iesakto celu. Bet nerikst arT sekot kaut kam tikai tadgl,
ka tas sagada prieku, ja atklajas, ka tas nesaskan ar miizigi skaista un patiesa likumiem.
Ikdienas dzive cilveki lauj savu ricibu vadit tam, kas apmierina vinus personiski, kas nes
viniem kadu labumu un auglus. Tadgjadi vini pasaules paradibu gaitai uzspiez savas
personibas virzienu. Vini Tsteno nevis patieso, kas ir iezZimé&ts garigas pasaules 1likumos,
bet gan savas patvalas prasibas. Garigas pasaules nozime cilvéks rikojas tikai tad, ja seko
tikai garigas pasaules likumiem. No ta, kas tiek darits tikai savas personiskas interesgs,
neizriet nekadi speki, kas varétu veidot pamatu garigajai izzinai. [zzinu mekl&josais nevar
vienkarsi jautat: kas man nests auglus, kas man sniegs panakumus, bet vinam arf jaspgj
pajautat: ko es esmu atzinis par labu esam? AtteikSanas no ricibas tikai personiskas
intereses, atteikSanas no jebkuras patvalas: tie ir tie nopietnie likumi, kuriem vinam ir
jaspej sekot. Tad vin$ staigd pa garigas pasaules celiem, visa vina biitiba caurauzas ar
Siem likumiem. Vins kliist brivs no jebkuriem manu pasaules spaidiem: vina garacilvéks
pacelas pari jutekliskajam apvalkam. Ta vins ieklust cela uz garigo, ta vins padara sevi
garigu. Nevar sacit: ko gan man Iidz noliiks sekot tiri tikai patiesa likumiem, ja es varbiit
maldos par patiesa Tsto dabu? Galvenais ir tiekSanas, noskanojums. Pat tam, kur§ maldas,
Sajos centienos pec patiesa ir speks, kas vinu novirzis no nepareiza virziena. Ja vins ir
iestidzis maldos, Sis speks vinu parnems un aizvedis uz pareiza cela. Jau pats iebildums:
es taCu varu arT maldities, ir trauc€josa neticiba. Tas rada, ka cilveks vél neuzticas patiesa
spekam. Jo tieSi tas ir galvenais, lai vin$ nenoz€lotu mérku nenoteikSanu no sava
egoistiska viedokla, bet gan paSaizliedzigi ziedotos un lautu garam noteikt virzienu. Ne
jau patmiliga cilvéka griba var kaut ko noteikt patiesajam, bet gan §im patiesajam ir
jaklust cilveka valdniekam, jacaurauZ visa cilvéka bitiba, japadara vinu par garigas
zemes miizigo likumu atspogulojumu. Cilvékam ir japiepildas ar Siem miZigajiem
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likumiem, lai varétu laut tiem izplist dzivé. — Tapat ka domasanu, tapat ar1 savu gribu
1zzinu meklgjosajam ir jasp€j turét stingra paklausiba. Ta vins visa pieticiba — bez kadas
iedomibas — kliis par patiesa un skaista pasaules siitni. Un kliistot tadam, vin$ pacelsies
ar1 lidz garigas pasaules dalibniekam. Tadgjadi vins kaps no vienas attistibas pakapes uz
nakamo. Jo garigo dzivi nevar sasniegt tikai to uzliikojot, to ir jasasniedz ta, ka to pieredz
un piedzivo.

Ja izzinu meklgjosais ieveros att€lotos likumus, tad vina dveseliskie pardzivojumi, kas
attiecas uz garigo pasauli, pienems pilnigi jaunu veidolu. Vairs nebis ta, ka vin$ vienkarsi
tajos dzivos. Tiem vairs nebiis nozime tikai vina dzivei. Tie veidosies par augstakas
pasaules uztverém. Vina dvésele sajiitas, patika un nepatika, prieks un sapes izaugs par
dvéseles organiem, Iidzigi ka acis un ausis vina kerment dzivo ne tikai pasas par sevi, bet
ar1 paSaizliedzigi lauj ar€jiem iespaidiem plist sev cauri. Lidz ar to izzinu meklgjoSais
iemanto to mieru un droSibu dvésel€, kas ir nepiecieSami petljumiem garigaja pasaulg.
Liels prieks liks vinam ne tikai gavilét, bet ar1 sludinas par tadam pasaules 1pasibam, kas
iepriek$ bija paslidejuSas garam nepamanitas. VinS paliks mierigs; un caur So mieru
vinam atklasies prieku nesoSo biitibu iezimes. Sapes vinu ne tikai piepildis ar skumjam
un apbédinajumu, bet arT var€s pastastit, kadas TpasSibas piemit sapes izraisosajai bitnei.
Tapat ka acis neko nepieprasa sev, bet rada cilvékam celu, pa kuru vinam jaiet, tapat
prieki un sapes drosi vadis dveseli pa tas taku. Tas ir dvéseliska lidzsvara stavoklis, kura
ir janonak izzinoSajam. Jo mazak prieki un sapes izsmelas vilnos, kas uzbango izzinosa
1ekS$€jos pardzivojumos, jo vairak tie veido acis, ar ko ieskatities parjutekliskaja pasaulé.
Kamer cilveks dzivo priekos un cieSanas, tikm@r vin$ caur tiem neizzina. Ja vins iemacas
caur tiem dzivot, kas izvelk ara no tiem savas pasa sajltas, tad tie kllst par uztveres
organiem; tad vin$ caur tiem redz un izzina. Nav pareizi domat, ka ta izzinoSais klust par
sausu, garlaicigu cilveku, kas nemak ne priecaties, ne ciest. Vinam ir gan prieki, gan
cieSanas, bet tad, kad vins$ péta garigo pasauli, tie ir parmainita veidola; tie ir kluvusi par
,,aclm un ausim®.

Kamér pasaule dzivo tikai personiski, tikm&r arT apkartgjas lietas atklaj tikai to, kas tas
saista ar misu personibu, bet tas ir parejosais. Ja mes pasi iznakam ara no §1 parejosa,
nepastaviga, izniciga un ar savu paSapzinu, ar savu ,,Es* dzivojam paliekoSaja, tad
parejosas dalas kliist par starpniekiem; caur tiem atklajas neparejoSais un miizigais no
apkartgja. IzzinoSajam ir jasp€ nodibinat attiecibas starp miiZigo sevi un mizigo
apkartgjas lietas. Jau pirms citu aprakstita veida vingrindjumu uzsakSanas un ari to laika
vinam ir javers sava apjéga un manas uz So neparejoso, neiznikstoSo. Kad es noveroju
kadu akmeni, kadu augu, dzivnieku, kadu cilvéku, man vienmer jaatceras, ka taja visa ar
mani runa kaut kas no miiziga. Man ir sev jajauta, kas Saja parejosaja akmeni vai Saja
iznicigaja cilveka dzivo ka paliekoSais? Kas pardzivos un pastaves ilgak par parejosajam
manu paradibam? — Nevajag iedomaties, ka $ada sava gara paSaizliedziga pieverSana
miuzigajam kaut ka izdeldétu cilvéka apjeégu par ikdienas noris€ém un atsvesinatu no tiesas
realitates. TieSi pret&ji. Katra lapina, katra vabolite mums atklas neskaitamus noslépumus,
ja misu acis tiem bis ne tikai pieverstas, bet lukosies arl caur gara acim. Katrs
atmirdzums, katra krasu nianse, katra intonacija paliks dziviga un uztverama manam,
nepazudis itin nekas; tikai klat tiks iemantota neierobeZota jauna dzive. Kur§ neprot
ievérot vismazako, tam ari radisies tikai balas, mazasinigas domas, bet ne garigais
skatfjums. — Tas ir atkarigs no noskanojuma, attiecksmes, kadu mées $aja virziena iegiistam.
Cik talu més aizklusim, tas bis atkarigs no miisu sp&jam. Mums tikai ir jarikojas pareizi
un pargjo jaatstaj dabiskas attistibas zina. lesakuma ir japietiek ar to, ka m&s savu apjégu
veérSam uz paliekoSo. Ja m&s to daram, tad Iidz ar to atausis atzinas par paliekoSo,
neiznicigo. Mums ir jagaida, lidz mums tiks dots. Un atbilstosa laika dots tiks katram,
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kurs$ pacietigi gaida un strada. — Veicot $adus vingrinajumus, cilvéks driz pamana, kadas
varenas parmainas vina notiek. Vin§ macas pienemt katru lietu ka svarigu vai nesvarigu
tikai taja zina, ciktal ir izpratis §1s lietas saistibu ar paliekoSo, miizigo. Vins nonak pie cita
pasaules vertgjuma un veértibam, neka vinam bija iepriekS. Vina sajiitam rodas citas
attiecibas ar visu apkartgjo pasauli. Parejosais, iznicigais vairs nesaista vinu tikai pats par
sevi ka agrak; tas vinam kliist arT par muziga dalu un [idzibu. Un vin$ macas milét So
miiZigo, kas dzivo visas lietas. Tas vinam klust tuvs un labi zinams, tapat ka agrak vinam
labi zinams bija parejoSais. Ar tas vinu neatsveSina no dzives, bet gan maca novertet
lietas atbilstosSi to patiesajai nozimei. Pat dzives tuksie nieki nepaslid vinam garam bez
pédam, bet cilveks, kur§ mekle garigumu, vairs nepazaudgjas tukSos niekos, bet izprot to
ierobezoto veértibu. Vin$ tos saskata patiesaja gaisma. Tas ir slikts izzinoSais, kur§ grib
klist tikai makonu augstumos, ta pazaudgjot realo dzivi. Patiesi izzinoSais no saviem
augstumiem ar skaidru parskatu un sto izjiitu saprot katras lietas 1sto vietu.

Ta izzinoSajam paveras iesp&ja vairs nesekot tikai un vienigi neaprékinamajiem argjas
manu pasaules iespaidiem, kas vér§ vina gribu te uz vienu, te uz otru pusi. Vin$ ir
iemacijies izprast, izzinat lietu miizigo butibu. To parveértibu dél, kas ir notikusas vina
iek$8ja pasaule, ir izveidojusds spéjas uztvert lietu miizigo bitibu. Ipasi svarigas
izzinoSajam klust sekojoSas domas. Kad vins rikojas pats no sevis, tad apzinas, ka rikojas
atbilstosi lietu miiZigajai butibai. Jo lietas vinam izpauZ savu bitibu. Tatad vins rikojas
miizigas pasaules kartibas nozimé, kad pieSkir savai ricibai virzienu, kas atbilst
miZigajam vina. L1dz ar to vins apzinas, ka ne jau lietas spiez vinu rikoties, bet vins virza
lietas atbilsto$i tajas ied@stitajiem likumiem, kas ir kluvu$i par vipa pasa biitibas
likumiem. — ST riciba atbilstosi ieks&jai butibai var biit tikai ideals, uz kuru tiekties. ST
mérka sasniegSana vél ir tala nakotneé. Bet izzinoSajam ir jabut gribai skaidri redzet So
celu. Ta ir vina griba uz brivibu. Jo briviba ir rikoSanas pasam no savas 1ek$€jas biitibas.
Un pats no sevis drikst rikoties tikai tas, kurs ricibas motivus smelas miiZigaja. Butne, kas
to nedara, rikojas citu motivu vadita, neka tas atbilst lietu bitibai. Tas darbojas preti
pasaules kartibai. Un ta uzvar€s vinu, giis virsroku. Tas nozimé: beigu gala nevar notikt
tas, ko noteica vina griba. Vins nevar klit brivs. Atseviskas blitnes patvala iznicina pati
sevi ar savu darbu sekam.

* * *

Kurs spgj sada veida iedarboties uz savu iek$€jo dzivi, tas gara izzina virzas uz prieksu
no pakapes uz pakapi. Vingrinajumu augli bus tadi, ka vina garigajai uztverei atklasies
zinams ieskats parjutekliskaja pasaulé. Vin§ macas, ka ir domatas patiesibas par So
pasauli; un vin$ giist tam apstiprinajumu pats no savas pieredzes. Kad S§1 pakape ir
sasniegta, vinam tuvojas kas tads, kas var kliit piedzivojams tikai pa So celu. Veida, kura
nozime vinam tagad var klat skaidra, ,lielas cilvéci vadosas varas® sniedz vinpam ta
saucamo iesvétiSanu (iniciaciju). Vin$ klust par ,,gudribas skolénu“. Jo mazak $ada
iesvetiSana saskata kaut ko, kas pastavétu kados ar€jos cilveku skaroSos apstaklos, jo
pareizaks biis par to izveidotais priekSstats. Te var tikai ieskicet, kas tagad norisinas ar
1zzinoSo. Vins rod sev jaunu dzimteni. Ar to vin$ apzinatak klust savejais parjutekliskaja
pasaulé. Kops §a briZa garigo atzinu avots plist pie vina no kadas augstakas vietas. [zzinas
gaisma kopS$ $a briza neapmirdz vinu no arpuses, bet vins pats tiek parcelts Sis gaismas
avota. Miklas, kuras uzdod pasaule, tagad apspid jauna gaisma. No $a laika vin§ vairs
neruna ar lietam, kuras ir veidojis gars, bet gan ar pasu veidojosSo garu. Personiga dzive
gara izzinas mirklos vél pastav tadgl, lai sniegtu apzinatu lidzibu miizigajam. Saubas par
garu, kas pirms tam v€l var€ja uznirt, izgaist; jo Saubities var tikai tad, ja maldina lietas
par tajas valdoso garu. Un ta ka ,,gudribas skoléns* spg&j pats uzturét dialogu ar garu, tad
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vinam izgaist arT jekuri aplami téli, ka vin$ ieprieks bija izt€lojies garu. Aplamais veids,
ka iztelojas garu, ir manticiba. lesvétitais ir pac€lies pari manticibai, jo zina, kads ir gara
patiesais veidols. Briviba no personiskiem aizspriedumiem, Saubu un manticibas raditiem
aizspriedumiem ir pazimes cilvékam, kurs pa izzinas taku ir nonacis Iidz skoléna pakapei.
Tikai nevajag sajaukt So personibas sapliisanu ar aptveroSo garigo dzivi ar kadu personibu
iznicinoSu iz8kiSanu ,,visuresoSaja gara“. Personibas patiesas attistibas gaita Sada
»1zzu$ana® nenotiek. Attiecibas ar garigo psauli personiba saglabajas. Notiek nevis
personibas parvarésana, bet gan personibas augstaka izveidosana. Ja grib kadu lidzibu Sai
atseviska gara sapliiSanai ar visuresoSo garu, tad nevar izvéleties tadu, kur dazadi apli it
ka sapliist un nogrimst viena, bet gan jaizvélas lidzibu, ka ir dazadi apli un katram ir
pavisam noteiktas krasu nianses. Sie dazadie apli klajas pari viens otram, bet 3aja
veseluma katra atseviska nianse saglabajas sava bitiba. Neviena nezaudé savu speku
pilnibu.

Talakais ,,izzinas takas* apraksts Seit netiks sniegts. Tas ir atrodams, ciktal to iesp&jams
aprakstit, mana gramata ,,Slepenzinatne*, kas ir §Is gramatas turpinajums.

Tas, kas Seit tika pateikts par izzinas taku parprastas uztveres dél loti viegli var pavedinat
saskatit Sajos iztirzajumos ieteikumus tadam dvéseles stavoklim, kas novirzas no tieSas
dalibas prieciga, darbiga un rosiga esamiba. Pret to ir jauzsver, ka dv@seles noskanojums,
kas ir piemerots, lai tieSi pardzivotu gara realitati, nevar tikt izplests pari pilnigi visai
dzivei ka vispargja prasiba. Garigas esamibas p&tnieks var to parvaldit, lai garigo
petijumu laika spetu savu dveseli attalinat no manu realitates, bet lai tas nepadaritu vinu
par pasaulei atsvesSinatu cilvéku vienmér. — Bet no otras puses ir arT jaatzist, ka garigas
pasaules izzina, ne tikai nostajoties uz izzinas takas, bet ari garazinatnisko patiesibu
aptverSana ar bezaizspriedumainu, veseligu cilvécisko sapratu, noved ar pie augstakas
dzives morales, pie patiesibai atbilstoSas manu esamibas izzinas, pie droSibas dzivé un
pie ick$&jas dvéseliskas veselibas. X"
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AtseviSkas piezimes un papildinajumi

' Runat par ,,dzivibas speku* vél pirms neilga laika skaitijas pazime zinatniski neizglitotam cilvékam. Bet
tagad Sur tur arT zinatné pret ideju par ,,dzivibas speku‘ vairs nemaz neizturas tik noraidosi, ka tas bija
pienemts agrak. Bet, kurs§ izprot zinatniskas attistibas gaitu musu laikos, tas tomer saskatis konsekventaku
logiku izteikumos, kas negib neko zinat par tadu ,,dzivibas speku“. Pie ta, ko miisdienas sauc par ,,dabas
spekiem™ tads ,,dzivibas speks‘ noteikti nepieder. Tam, kur$ negrib pariet no tagadnes zinatnes domasanas
ieradumiem un prieksstatiSanas veida uz augstakiem, tam par ,,dzivibas speku‘ nevajadzetu runat. Tikai
»garazinatnes domasanas veids un priekS$nosacijumi padara iesp&amu tuvosanos sadam lietam bez
pretrunam. ArT tadi domataji, kuri savus uzskatus grib iemantot tikai uz tiri dabaszinatniskiem pamatiem,
Sobrid ir atmetusi ticibu, kas 19.gadsimta otraja pusé arT dzivas paradibu izskaidroSanai uzskatija par
esoSiem tikai tadus spékus, kas darbojas ari nedzivaja daba. Tada nozimiga dabas pétnicka ka Oscar
Hertwig gramata ,,Organismu rasanas. Darvina gadijumu teorijas atspékojums.” ir spidoSa zinatniska
paradiba. Ta atspeko pienémumu, ka dzivo var izveidot tikai fizikalas un kimiskas likumsakaribas. —
Nozimigi ir arT tas, ka ta saucamaja neovitalisma ir radies uzskats, kas pielauj dzivajam kadas 1pasu speku
iedarbibas, 11dz1gi ka to darTja senakie ,,dzivibas speka“ piekriteji. — Bet $aja joma pari abstraktu jédzienu
shémam nepacelsies neviens, kur§ nespéj atzit, ka dzivibas izpete to, kas darbojas pari neorganiskajiem
spekiem, var sasniegt tikai ar tadu uztveri, kas pacelas lidz parjutekliskajam. Runa nav par uz neorganisko
verstas dabaszinatniskas izzinasanas Iidziga veida turpindjumu, bet gan par jauna veida izzinas izciniSanu.

i Kad tiek runats par zemako organismu ,.taustes manu®, tad ar $o apzim&umu netiek domats tas, ko ar
vardu ,,manas* apzZimé parastajos izklastos. Par §1 varda lietoSanas attaisnojumu varetu daudz iebilst pat no
garazinatniska viedokla. Ar ,taustes manu® drizak ir domata vispargja argju iespaidu pamanisana, pretstata
1pasajai uztverei, kada pastav redzg, dzirde un ta talak.

il Vargtu $kist, ka Sajos izklastos dotais cilveka biitibas iedalijums it ka balstitos tiri patvaliga atsevisko
dalu nodaliSana vienotaja dveseliskaja dzive. Pret to ir jauzsver, ka Sim vienotajam dv@seles dzives
iedalfjumam ir lidziga nozime, ka septinu varaviksnes krasu noskirSanai, gaismai ejot cauri prizmai. Ko
fizikis Tsteno, lai izskaidrotu gaismas paradibas, kad caur prizmu izgajuSaja gaisma stude septinu krasu
secibu, to paSu atbilstosa veida Tsteno garapétnieks dveseles biitibai. Septinas dvéseles dalas nav tikai
abstarkata saprata nodalijums. Tas ta ir tikpat maz, ka septinu krasu attiecibam ar gaismu. Abos gadijumos
noskirSana balstas faktu ieksgja daba. Tikai septinas gaismas sastavdalas kllist redzamas ar argjas ierices
palidzibu, bet septinas dveseles sastavdalas ar dvéseles biitibai pieverstu garigu apskatu. Dvéseles patiesa
biitiba nevar tikt aptverta bez §1 iedalijuma izzinas. Jo caur tris sastavdalam: fiziska miesa, dzivibas miesa,
dvéseles miesa, dvesele pieder iznicigajai pasaulei; caur ¢etram pargjam sastavdalam ta saknojas muzigaja.
»Vienotaja dvesele® iznicigais un muzigais ir netatSkirami saistiti. Ja neizprot dvéseles iedalfjumu, tad
nevar izzinat arT dveseles attiecibas ar visu pasauli. Laujiet izmantot vél vienu salidzinajumu. Kimikis
saske] ideni Gidenradi un skabeklT. STs abas vielas nevar novérot ,,vienotaja deni”. Bet tam ir katrai sava
bitiba. Gan udenradis, gan skabeklis veido savienojumus arT ar citam vielam. Ta navé tris ,,dveseles
zemakas sastavdalas‘ sasaistas ar iznicigo pasaules dalu; Cetras augstakas ieklaujas miizigaja. Kurs pretojas
atzit dveseles iedalfjumu, tas lidzinas kimikim, kur§ negrib neko zinat par faktu, ka Gideni var sadalit
tidenradt un skabekl.

v Garazinatniskus izklastus ir jautver loti precizi. Jo tikai preciza ideju veidojuma ir to vértiba. Piem&ram,
ja kads teikuma: ,,Tas (sajutas un talak) netiek vinos (proti, dzivniekos) cauraustas ar patstavigam, tieSu
sajusanu parsniedzo$am domam* vardus ,,patstavigam, tieSu sajuSanu parsniedzoSam® atstaj bez ieveribas,
tad viegli var iekrist maldos, ka te tiekot apgalvots, ka dzivnieku sajutas vai instinktos neesot nekadu domu.
Bet patiesa garazinatne balstas tiesi atzina, ka visi dzivnieku iek$gjie pardzivojumi (tapat ka visa esamiba)
ir domu caurausta. Tikai dzivnieku domas nav kada dzivniekos dzivojosa ,,Es* patstavigas domas, bet gan
dzivnieku grupas-Es domas, ko ir jaapskata ka no arpuses dzivnieku parvaldo$u batni. Sis grupas-Es
nepastav fiziskaja pasaulg, ka cilvéka Es, bet tas iedarbojas uz dzivnieku no gramata aprakstitas dvéselu
pasaules. (Precizak par to var izlasit mana ,,Slepenzinatng®.) Cilvékam galvenais ir, ka domas vina iegiist
patstavigu esamibu, ka tas netiek dveseliski izjustas pastarpinati sajiitas, bet gan tieSi ka domas.

vV Kad saka, kad mazi bérni saka: ,,Karlis ir labs”, ,,Marija to grib”, tad jaievéro, ka nav svarigakais, cik agri
berni sak lietot vardu ,,es”, bet svarigi ir tas, kad vini ar So vardu sasaista atbilstoso prieksstatu. Kad bérni
dzird $o vardu no pieaugusajiem, vini var atdarinot to izmantot bez sava prieksstata par ,,Es”. Tacu tas, ka
parasti So vardu sak lietot velu, norada uz svarigiem bérna attistibas faktiem, proti, ka no neskaidras Es-
sajlitas pakapeniski atplaukst Es-prieksstats.
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Vi Intuicijas“ biitibas izsmelosu aprakstu var atrast mana gramata ,,Ka sasniegt augstako pasaulu atzinas?*
un mana ,,Slepenzinatné*. Neuzmanigi apskatot So lietu, var€tu Skist, ka starp $T varda lietoSanu abas
mingtajas gramatas ir atrodama pretruna ar to, kas ir teikts $aja gramata. Pretruna nepastav tam, kurs precizi
ievero, ka tas, kas no garigas pasaules pilna realitaté atklajas parjutekliskajai izzinai caur intuiciju, ta
zemakaja atklasme pasgaram piesakas tapat ka argja fiziskas pasaules esamiba sajiatam.

Vil Par , Gara atkaliemieso$anos un likteni”. Attieciba pret $aja nodala izklastito ir jaapdoma, ka te ir izdarits
méginajums, tikai pardomajot cilvéka dzives gaitu, neizmantojot garazinatniskas atzinas, kadas ir att€lotas
citas nodalas, iegiit prieksstatu par to, ciktal §1 cilvéka dzive un vina liktenis pasSi par sevi norada uz
atkartotam §iszemes dzivém. Siem prieksstatiem ir jaskiet tie§am stipri apSaubamiem tiem, kuri uzskata par
,»stingri pamatotiem” tikai ierastos, atseviska dzivé pamatotos. Tikai vajadz&tu arT apdomat, ka Seit sniegtais
izklasts mégina pamatot viedokli, ka $ads ierastais priek$statisanas veids nekadi nevar novest lidz
zinaSanam par kadas dzives gaitas iemesliem. Tade] ir jamekle citi priekSstati, kas Skietami ir pretruna
ierastajiem. Un Sos citus priekSstatus nemekIg tikai tad, ja principa noraida iesp&ju pardomat norises, kas ir
aptveramas tikai dv@seliski, tieSi tapat ka fiziskas norises. Ar $adu noraidijumu, pieméram, nepieskir
nekadu vertibu faktam, ka kads liktena trieciens, kas ker kadu personu, sajutas izradas radniecisks
uznirsto$am atminam par kadu pardzivojumu, kas ir radniecisks atminas uzniruSajam. Bet, kur§ mégina
uztvert, ka patiesam tiek pardzivots kads liktena trieciens, tas So pardzivojumu var atskirt no izteikumiem,
kadiem neizb&gami ir jarodas, ja viedoklis tiek smelts arpasaulg, 11dz ar to atkritot jebkurai dzivigai liktena
trieciena saistibai ar Es. No $ada viedokla trieciens Skiet esam vai nu ka nejauss atgadijums, vai ka no
arpuses uzsitita nelaime. Ta ka ir ar7 tadi liktena triecieni, kas zinama méra ir ka pirma iezime kaut kam
jaunam cilvéka dziveé un kuru sekas paradas tikai velak, jo lielaks ir kardinajums, visparinat $o atsevisko
gadijumu un citas iesp&jas vispar neievérot. Pargjo sak ievérot tikai tad, kad dzives pieredze pavers
prieksstatiSanas sp&jas virziena, ka tas ir vérojams Gétes drauga Knebel, kur$ kada vestulé raksta: ,,Precizak
noverojot var atklat, ka vairumam cilvéku dzive paklaujas zinamam planam, kur§ pats savas dabas dgl vai
apstaklu del, kas to vada, ir it ka iepriek$ noteikts. Dzives situacijas var biit visdazadakas, var bt visadi
paversieni un parmainas, tomér beigu beigas tas viss paradas ka veselums, kura iespgams pamanit
savstarpgju saskanotibu... Noteikta liktena roka, lai cik slépti ta darbotos, tomér atklajas pavisam skaidri,
to var ietekmet ar¢jas iedarbibas vai ieks&ji uzpludumi: ja, biezi tas virzienu nosaka pretrunigi iemesli. Lai
cik samudzinata ir gaita, tad tomer cauri tai paradas iemesls un virziens.” Sads novérojums var viegli
sastapties ar iebildumiem, it Ipasi no taddam personibam, kuras vispar negrib ievérot dvéseliskos
pardzivojumus, no kuriem $is novérojums célies. Sis gramatas autors tic, ka izklastitaja par atkartotam
Siszemes dzivém un likteni ir precizi iezZimgjis robezas, kuras iesp&jams veidot priekSstatus par dzives
veidojuma iemesliem. Vins ir noradijis, ka uzskats, uz ko virza Sie prieksstati, tiek paradits tikai ,,siluetu
veida”, kas var tikai sagatavot domasanai par to, ko var atklat garazinatniski. Bet §1 sagatavosanas domasana
ir ieksgjs dveselisks veikums, kas, ja vien ta ietekmi nenoverte nepareizi, ja negaida no ta ,,pieradijumus”,
bet tikai dvéseles ,,vingrinagjumus”, padara cilvéku bezaizspriedumaini-uztvérigu pret zinaSanam, kas bez
$adas sagatavosanas Skistu vinam nepratigas.

Vil Par to, kas tikai loti Tsi par ,,garigajiem uztveres organiem” tiek pateikts talak $aja gramata nodala ,,Pa
izzinas taku”, izsmeloSu att€lojumu var atrast manas gramatas ,,Ka ieglit augstako pasaulu atzinas?” un
mana ,,Slepenzinatng”.

 Nebiitu pareizi iedomaties, ka garigaja pasaulé valditu nerimsto$s nemiers tadél, ka ,,miers, kavésanas
kada vieta, ka tas me&dz bt fiziskaja pasaule* tur nemedz but. Tur, kur ir ,,pirmtelus radosas bitibas”, gan
nepastav tas, ko varétu saukt par ,,mierigumu kada vieta”, bet tur noteikti pastav gariga veida mierigums,
kas ir savienojams ar darbigumu. Tas ir salidzinams ar mierigu gara apmierinajumu un aplaimibu, kas
atklajas darbiba, nevis bezdarbiguma.

X Pasaules attistibas virzo$o varu apziméSanai nakas izmantot vardu ,,Noliiki”, kaut arT tad&jadi tiek radits
iemesls kardinajumam $§is varas iedomaties vienkarsi ka tadas, kadi ir cilveéku noliki. Izvairities no $ada
maldiga kardinajuma var tikai ta, ka domajot Sadus vardus, kam jatiek nemtiem no cilvéciskas pasaules
vides, japacelas 11dz to tadai nozimei, no kuras ir atmests viss, kas nak no Sauri ierobezoti cilvéciska, toties
pieskirot to nozimei visu, ko cilvéks apméram tai pieskir tados savas dzives mirklos, kad zinama méra
pacelas pari sev.

Xi Plagak par ,,garigo vardu” var atrast mana gramata ,,Slepenzinatne”.

Xil Kad $aja vieta tiek teikts: ,,...un arf spgj no miiziga izprast virzienu nakotnei®, tad ta ir norade uz paso
cilveka dveseles veidojumu atbilstoSaja laika starp navi un jaunu piedzimSanu. Liktena trieciens, kgg



cilveks ir bijis paklauts dzive fiziskaja pasaul€, dveseles veidojumam $aja dzivé var Skist pilnigi pretgjs
cilvéka gribai: dzivé starp navi un piedzimSanu dvéselé valda gribai lidzigs spéks, kas dod cilvékam
virzienu péc $1 liktena trieciena pardzivosanas. Dv@sel€ zinama meéra ierauga, ka tai no iepriek$€jam zemes
dzivém ir vel pielipusi kada nepilniba. Nepilniba, kas c€lusies no kadas nelabas ricibas vai no neskaistas
domas. Dv@selg laika starp navi un piedzimsSanu rodas gribai lidzigs impulss izlidzinat So nepilnibu. Tadel
ta uzpem sava biittba tendenci nakamaja zemes dzivé iegazties kada nelaimé, lai to parcieSot giitu
izlidzinajumu, izpirktu nodarito. P&c piedzimsanas fiziskaja miesa dvésele, kuru skar kads liktena trieciens,
vairs nenojaus$, ka tiri garigaja dzivé pirms piedzim$anas vina pati ir uznémusi virzienu uz So liktena
triecienu. Tatad tas, kas Skiet pilnigi negribéts no S§iszemes dzives viedokla, to dvésele ir gribgjusi
parjutekliskaja dzive. ,,No miiziga raugoties cilvéks nosaka sev nakotni.*

Xil 75 gramatas nodala ,,Par domu formam un cilvéka auru” laikam ir 3, kas dod visvairak iemeslu
parpratumiem. Pretinieku sajiitas tieSi $aja t8ma rod vislabakas iespgjas saviem iebildumiem. Par auru
patiesam tiek prasits, lai redzo$a izteikumi $aja joma tiktu pieraditi ar eksperimentiem, kas atbilst
dabaszinatniskajam prieksstatiSanas veidam. Tiek pieprasits, lai zinams skaits cilvéku, kuri apgalvo, ka spgj
saskatit garigo auru, tiktu nolikti preti citiem cilvékiem un lautu uz sevi iedarboties vinu aurai. Tad
redzoSajiem busot jaizklasta, kadas domas, sajiitas un ta talak vini ka auru saskata novérotajos cilvékos. Ja
tad vinu novérojumi saskanesot un atklasies, ka noverotajiem cilvékiem tiesam ir bijusas redzo$o minétas
sajutas, domas un ta talak, tad ar1 auras pastavéSana biiSot ticama. Tas, protams, ir iecerts tiri
dabaszinatniski, tikai janem véra sekojosSais: garapétnieka darbs ar savu dvéseli, kas dod vinam garigas
redz&Sanas spgjas, ir virzits uz to, lai tiesi iemantotu $is sp&jas. Vai atseviska gadijuma vins kaut ko uztver
garigaja pasaulé un ko vin$ uztver, tas nav atkarigs no vina. Tas pliist uz vinu ka velte no garigas pasaules.
Vins nevar to piespiest, vinam ir jagaida, [idz to sanem. Vina nodoms izraisit $adas uztveres nekad nevar
piederét pie $adu uztveru paradisanas c€loniem. Bet tieSi $adu nodomu eksperimentam prasa
dabaszinatniskais prieksstatiSanas veids. Bet gariga pasaule nelauj sev pavélet. Ja sadam eksperimentam
biitu janotiek, to vargtu sarikot tikai gariga pasaule. Taja kadai bitnei vajadz&tu rasties nodomam atklat
viena vai vairaku cilvéku domas vienam vai vairakiem redzosajiem. Kadam ,,garigam dzinulim” tad butu
jasaved kopa Sie redzosie tadam novérojumam. Tad vinu sniegtais pilnigi noteikti savstarpgji saskané&tu.
Lai cik paradoksali tas neskistu tiri dabaszinatniskai domasanai: bet ta tas ir. Garigi ,,eksperimenti” nevar
notikt tapat ka fiziskie. Ja redzoSo, pieméram, apciemo kada vinam svesa persona, tad vins$ nevar tapat vien
»apnemties” sakt noverot §1s personas auru. Bet vins redz So auru, ja garigaja pasaul€ ir kads iemesls, lai ta
vinam atklatos. — Ar So 1so skaidrojumu tikai noradits uz parpratumu, kas ietverts iepriek§ mingtaja
iebilduma. Uzdevums, ko ir japaveic garazinatneli, ir paradit, pa kadu celu cilveks var iemacities skatit auru;
tatad, pa kadu celu vin$ pats var pieredzet tas esamibu. Tatad zinatne tam, kur§ grib izzinat, var tikai
atbildét: pieméro redz&Sanas nosacTjumus pats savai dvéselei, un tu to redzesi. Iepriek§ minéta prasiba, lai
tiktu izpildits dabaszinatniskais prieksSstatiSanas veids, protams, butu daudz @rtaka; tikai tie, kas $adu
prasibu uzstada, parada, ka patie$am nav informéti pat par pasiem pirmajiem garazinatnes rezultatiem.

Ar 8aja gramata sniegto ,.cilvéka auras” aprakstu nav domats iepriecinat tos sensaciju attieciba uz
»parjuteklisko” cienitajus, kurus zinas par garigo pasauli apmierina tikai tad, ja viniem parada kadu ,,garu”,
kas prieksSstatos neatSkiras no jutekliskas pasaules, tatad kur vini savos prieksSstatos varétu erti palikt pie
jutekliska, ar parastajam manam uztverama. Izklasta par auru minétais Tpasais veids, ka ir jaiztelojas auras
krasas, varétu tomér biit piemérots, lai pasargatu no $ada parpratuma. Bet tam, kur$ tieSam tiecas péc ista
ieskata $aja joma, vajadz&tu izprast, ka cilvéka dvéselei k@ nepiecieSsamiba paradas garigais — nevis
jutekliskais — uzskats par aurisko, kad tai ir garigi un dvéseliski pardzivojumi. Bez $adas pieredzes
pardzivojums paliek neapzinataja. Te€lainu pieredzi nevajadz&tu sajaukt ar paSu pardzivojumu; bet
vajadzetu ar1 biit skaidriba par to, ka $aja telainaja skatfjuma pardzivojums rod pilnigi precizi atbilstosu
izpausmi. Ne jau tadu, ko skatosa dvésele biitu pati patvaligi izveidojusi, bet gan tadu, kas pats veidojas
parjutekliskaja uztveré. — Musdienas dabas p&tniekam tiek piedots, ja vin$ atlaujas runat par sava veida
,cilvéka auru” ta, ka to dara profesors Dr.Moritz Benedikt sava gramata ,,Zagaru un vézeklu maciba”. , Ir,
kaut arT neliela skaita, cilveki, kuri ir ,,piem@roti tumsai”. Relativi lielaka dala no $1s minoritates tumsa redz
visadus objektus bez krasam, tikai relativi loti neliela dala redz ari krasainus objektus... Liels skaits
zinatnieku un arstu mana tumsas kamera izpétija divus klasiskos ,,tumsai piemerojuSos”, ... un neradas
nekadas Tstas Saubas par vinu novéroto un att€loto... Tumsai pieméroto krasas uztveroSie redzgja no
priekSpuses pieri un pauri zila krasa, paréjo labo pusi tapat zila, bet kreiso pusi sarkana vai dazreiz... oranzi
dzeltena krasa. Atmuguriski ir tas pats iedalijums un tas pasSas krasas.” Bet gara petnickam runasanu par
»auru” tik viegli nepiedod. Vai nu ir jaienem kads viedoklis attieciba pret Benedikta izskaidrojumu —tas ir
viens no interesantakajiem modernaja dabas maciba — vai nu jaizmanto 1&ta izdeviba, ko dazi tik labprat ar1
pienem, garazinatni ,,attaisnot” ar dabaszinatni. Grib&tos tikai noradit, ka $aja gadijuma dabaszinatnieks
var nonakt pie apgalvojumiem, kas nemaz nav tik atSkirigi no garazinatnes. Bet ir noteikti arT jauzsver, ka
garigi aptverama aura, par ko ir runa $aja gramata, ir kaut kas pilnigi cits neka ar fiziskajiem Iidzekliem
izpetitais, par ko runa Benedikts. Tie ir rupji maldi, ja iedomajas, ka ,,gar1ga aura” varetu but izpetamagg



argjiem dabaszinatniskiem Iidzekliem. Ta ir pieejama tikai garigajam redz&jumam, kas ir izgajis izzinas
celu (ka tas ir aprakstits §Ts gramatas pedgja nodala). Bet arT tas ir parpratums, ja pienemtu, ka garigi uztverta
realitate biitu japierada tada pasa veida, ka tas, ko uztver jutekliski.
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